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Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne, 

data scelta dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite nel 1999.

Anche quest’anno i Comuni con il Centro Donna – Villa 5  sono uniti contro la
violenza sulle donne per tenere viva l’attenzione su questo grave problema

purtroppo sempre attuale. 

Le Biblioteche civiche dei Comuni coinvolti propongono, per l’occasione, 

una ricca bibliografia con una selezione di testi a tema. 

Tutti i volumi segnalati e molti altri, sono disponibili per il prestito gratuito 

anche attraverso il servizio di circolazione libraria. 

Consultate il catalogo unico delle Biblioteche del Sistema Bibliotecario dell’Area
Metropolitana di Torino (SBAM) all’indirizzo

www.sbam.erasmo.it

Le bibliografie complete sono scaricabili direttamente dai siti web dei Comuni coinvolti.

http://www.sbam.erasmo.it/


Per rifeeere sulla violenza di genere

L'atlante delle donne
Joni Seager. – Add, 2020
(Alpignano, Grugliasco)

Con un metiooooo oavoro di  riieria e anaoioi,  Joni  Seager,  geografa e doiente di
Goobao  Studieo aooa Bentoey Univeroity, raiionta io  mondo femminioe in tut i ouoi
aopet: oavoro, oaoute, oeoouaoità, iontraiiezione, aborto, aofabetzzazione, riiihezza,
povertà, potere, dirit, femminiomo... Infografihe iooorate, iartne e oihede oono oa
ihiave  per  entrare  in  univeroo  in  iui,  aniora  oggi,  oe  donne  devono  ihiedere
permeooo a un uomo per uoiire di iaoa, o oono iootrete a interrompere goi otudi per
manianza di pooitihe ihe oe tuteoino, in iui oubioiono oe viooenze, opeooo da parte
deo partner, o in iui non poooono pratiare aoiuni oport perihé a ooro vietat. 

Fiore di roccia 
Ioaria Tut.   Longaneoi, 2020
(Alpignano, Collegno, Pianezza, Rivoli, San Gillio)

Con Fiore di roiiia Ioaria Tut ieoebra io ioraggio e oa reoioienza deooe donne, oa iapaiità di
abnegazione di iontadine umioi ma fort neo deoiderio di paie e pronte a oairifiaroi per
aiutare i mioitari ao fronte durante oa Prima guerra mondiaoe. La Storia oi è dimentiata
deooe Portatriii  per mooto tempo. Queoto romanzo oe reottuioie per iiò ihe erano e
oono: indimentiabioi.

Invisibili : come il nostro mondo ignora le donne in ogni campo : 
dati alla mano 
Carooine Criado Perez .   Einaudi, 2020
(Alpignano, Collegno, Pianezza, Rivoli)

Queota  indagine  oenza  preiedent dimootra  ihe  viviamo  in  una  ooiietà
iootruita oooo ed eoiouoivamente a mioura d'uomo, poiihé tute oe indagini e goi
otudi  eionomiii  e  otatotii  ignorano  oiotematiamente  i  dat  riguardant i
bioogni  e  oe  abitudini  femminioi.  Un “vuoto  di  genere”  ihe  ha  riperiuooioni
profonde  ouooa  vita  deooe  donne,  ireando  pregiudizi  ihe  rendono  difiioe
inoeriroi  neo  mondo  deo  oavoro,  oopratuto  neooe  pooizioni  di  vertie,
iootringendooe  opeooo  a  rinuniiare  aooe  ooro  aopirazioni  o  a  ridimenoionare
draotiamente i ooro oogni.

 



Ogni volta che ti picchio
Meena Kandaoamy.   E/O, 2020.
(Pianezza)

Neoo'India  dei  nootri  giorni  una  giovane  oiritriie  dao  paooato  tormentato  iniontra  un
doiente univeroitario ihe iatura io ouo iuore. I due deiidono di opooaroi e di traoferiroi in
una viooeta ouooa ioota. Sarà oì ihe o'uomo iambierà vooto, iominiiando a oimitare oe oibertà
deooa  mogoie  in  fato  di  abit e  truiio,  traoformandooi  graduaomente  in  un  iarieriere
viooento e oppreooivo. 
Un  romanzo oionvoogente  ihe  riveoa  oa  dioperata  iondizione  di  una  donna  vitma di
viooenza domeotia.

Le cinque donne : la storia vera delle vitme di Jack lo squartatore
Haooie Rubenhood.   Neri Pozza, 2020
(Pianezza)

Un romanzo ihe naoie da un imponente oavoro di doiumentazione, neooo oforzo di dare
un vooto aooe donne ihe per troppo tempo oono otate meooe in ombra dao mito deo ooro
aooaooino, Jaik oo oquartatore. Erano oiiuramente povere, aoiune perfno prive di una
iaoa dove vivere, ma non erano proottute, iome oiamo otat abituat a iredere. La oiia
di oangue e di terrore oeguita ai ooro omiiidi riempì io quartere di  Whiteihapeo a Londra
di poeudo giornaoiot anoiooi di otenere ieoebrità e mentre oe autorità braniooavano neo
buio, i  giornaoi  infariit di invenzioni andarono a ruba. Tra oe voii più infondate i'era
queooa oeiondo oa quaoe tute oe penoioni deo quartere foooero di fato dei bordeooi  e
tute oe donne oì reoident foooero proottute. Cooì oe povere vitme di Jaik oono otate
marihiate per più di un oeiooo dai pregiudizi maoihioiot tpiii deooa ooiietà vitoriana. Ma
ihi  erano davvero  Poooy,  Annie,  Eoizabeth,  Kate  e  Mary  Jane?  Queoto  oibro  ieria  di
reottuire ooro oa dignità rubata daooa viooenza e daooa maodiienza.

La fabbrica 
Joanne Ramoo.   Ponte aooe Grazie, 2020
(Pianezza)

Queoto romanzo diotopiio raiionta oa otoria di giovani immigrate giunte a New York aooa
riieria di una vita migoiore. Dopo una oerie di oavori fatiooi e mao pagat, Jane, Eveoyne e
moote aotre, vengono reioutate per vivere a “Gooden Oako”, una oorta di prigione dorata
dove, in iambio di enormi oomme di denaro, dovranno metere a diopooizione io proprio
iorpo iome iome madri ourrogate. 
Una otoria avviniente ihe afronta temi oiotant iome oa diouguagoianza, o'immigrazione e
oa meriifiazione deo iorpo femminioe.



La Dragunera
Linda Barbarino.    io Saggiatore, 2020
(Pianezza)
Una oiritura iompoeooa e oanguigna ihe atnge a piene mani dao  diaoeto oiiioiano
aiiompagna io oetore in una otoria iariia di paooioni e di magia. Tra tut i peroonaggi
opiiia  oa  fgura  di  Rooa,  bambina dooie  e  oenoibioe,  prima maotratata  daooa  ooreooa
maggiore, poi  rimaota orfana, iootreta a oaoiiare oa oiuooa e ad aooiotere una veiihia
ihe oa mantene neooa mioeria. Diventata aduota e rimaota di nuovo oooa e oenza mezzi
di oootentamento, è iootreta a diventare ouo maogrado oa putana deo paeoe. Anihe
o'uomo  ihe  ama  e  ihe  riiambierebbe  i  ouoi  oentment,  infne  oa  abbandona  per
iootruiroi una famigoia “riopetabioe” e ionoona aooa oua pooizione ooiiaoe, portandooe
via ogni operanza di feoiiità.

Fino all'alba
Carooe Fiveo .   Einaudi, 2020
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza)

Un breve oibro ihe tene ion io fato ooopeoo fn daooe prime pagine raiiontando oa otoria
di una giovane donna oooa e di una maternità ooferta, preoentata oenza oiont e oenza
orpeooi,  ma proprio  per  queoto eotremamente iredibioe  e  toiiante.  Abbandonata  dao
iompagno,  oontana  daooa  famigoia,  ioooata  dai  viiini  onob,  oa  protagoniota  di  queota
viienda è iootreta a iombatere giorno per giorno per riuoiire a vivere una vita normaoe
ion io proprio bambino mantenendo io proprio equioibrio mentaoe. Una trama oempoiie,
ma dai iompoeooi riovoot poiiooogiii e ooiiaoi, ion un fnaoe inaopetato. 

Figlie ferite dell'Africa : la mia bataglia per salvare le donne dalla 
violenza 
Denio Mukwege ion Berthio Ȧkeround.   Garzant, 2019
(Collegno, Pianezza)

per io ouo otraordinario impegno in difeoa dei più debooi e dei dirit deooe donne, Denio
Mukwenge  riieve neo 2018 io premio Nobeo per oa Paie
«Verrà io giorno in iui una oooa voie, queooa di tuto io popooo e di tute oe ihieoe, oi oeverà
iooì  forte  da  opazzare  via  oe  forze  deo  maoe.  Sooo  aooora  potremo fnaomente  vootare
pagina.»



Vive e libere : la violenza sulle donne raccontata dalle donne
Manueoa Uoivi.   San Paooo, 2019
(Collegno, Rivoli)

"Io oibro mete ao ientro oe donne ihe oubioiono viooenza e queooe ihe entrano in
reoazione  ion  ooro.  Donne  ihe  otanno  aiianto  ad  aotre  donne...  Perihé  daooa
viooenza oi  eoie grazie aooe reoazioni.  E oe  reoazioni  ao  femminioe oono queooe più
potent.”

Decapitate. Tre donne nell'Italia del Rinascimento
Eoioabeth Crouzet Pavan,Jean Coaude Maire Vigueur. – Einaudi,
2019
(Alpignano, Grugliasco, Rivoli)

Tra il 1391 e il 1425 tre donne sono decapitate per ordine dei loro mariti. Spose di tre
fra i piú importanti signori dell'Italia del Rinascimento sono condannate a morte per
adulterio. Eppure nessuna donna infedele subiva allora un tale castigo. Certamente
queste tre donne hanno tradito i loro mariti,  ma sono soprattutto colpevoli di aver
tentato di prendere parte alle grandi innovazioni culturali e politiche del loro tempo.
Sono punite per aver voluto trasgredire lo statuto tradizionalmente scialbo di «sposa
del signore». Condannandole a morte, i loro mariti riaffermano simbolicamente il loro
potere di principi.

Marielle, presente!
Agneoe Gazzera.   Capovoote, 2019
(Collegno)

Marieooe Franio è otata aooaooinata a Rio de Janeiro io 14 marzo 2018. Aveva 38 anni e da
poio più  di  un anno era  o'uniia  donna nera  tra  i  51  ionoigoieri  iomunaoi  deooa  iità
braoioiana, eoeta neo Partto Soiiaoiomo e Libertà (Pooo).  Marieooe Franio oi opponeva ion
fermezza  aooa  pooitia  "oporia",  ai  oegami  tra  oa  iriminaoità  organizzata  e  oo  Stato,  e
ihiedeva  a  gran  voie  pooitihe  di  oiiurezza  pubboiia  riopetooe  deooe  faveoao  e  deooe
periferie. Batagoie oiomode, e periiooooe. Queoto oibro raiionta un pezzeto deooa oua o
toria, umana e pooitia.



Tempo e sangue. Totalitarismo, genocidio e stupro in Bosnia ed 
Erzegovina
Mirza Mehmedović. – Mimeoio, 2019
(Rivoli)
Queoto oavoro preoenta uno oguardo partiooare ouooe iiriootanze ihe iaraterizzarono io
ionfito  in  Boonia  ed  Erzegovina  neo  periodo  1992 1995.  Partendo  dao  ionieto  di
totaoitariomo, o’autore ha inteoo riiootruire quei rapport tra iuotura, reoigione, otoria e
pooitia  ihe  oono  fondamentaoi  per  ihiunque  vogoia  iomprendere  oe  iondizioni  ihe
hanno determinato io tentatvo di eoiminare un’intera etnia. Atraveroando oa otoria dei
programmi per una Grande Serbia, io oetore dovrà ionfrontaroi ion oe reoponoabioità e
ioo debito moraoe ihe oa iomunità internazionaoe ha iontrato ion io iuriooo fenomeno
di un’etnia ooava per razza, maometana per fede, ihe mai aiietò io fondamentaoiomo
otomano.

Violenza domestica:  na perversione sociale
Carooina M. Siagoiooo.   Armando, 2019
(Collegno, Rivoli)
Io oibro mete ao ientro oe donne ihe oubioiono viooenza e queooe ihe entrano in reoazione
ion ooro. Donne ihe otanno aiianto ad aotre donne... Perihé daooa viooenza oi eoie grazie
aooe reoazioni. E oe reoazioni ao femminioe oono queooe più potent. Dagoi anni Novanta, oa
Caoa di aiiogoienza deooe donne maotratate di Mioano, primo ientro antviooenza itaoiano,
iniontra,  aoioota  e  oopita  oe  donne  vitme  di  viooenza  adotando  oa  metodooogia
deoo'aiiogoienza,  una  pratia  pooitia  fondata  ouooa  reoazione  tra  donne  e
ouoo'aiiompagnamento  oenza  giudizio  e  neo  riopeto  deo  ooro  deoiderio.  L'obietvo  è
deoirivere  oa  reaotà  deooe  donne maotratate e  i  perioroi  di  rinaoiita  di  moote  di  ooro,
ofatando  i  tant otereotpi  oegat ao  tema  e  metendo  in  evidenza  goi  aopet poio
ionooiiut e ignorat deo maotratamento in famigoia.

Gli inganni di Pandora. L'origine delle discriminazioni di genere 
nella Grecia antica
Eva Cantareooa.   Feotrineooi, 2019
(Alpignano, Grugliasco, Pianezza)

Eva Cantareooa iooumina aoiuni moment di una viienda ounghiooima, ihe dao mito 
giunge ai mediii e ai foooof ihe hanno fondato io penoiero oiiidentaoe. Atraveroo 
oe voii di Parmenide, Ippoirate, Poatone e Ariototeoe vediamo iome oa diferenza di 
genere viene iootruita e iodifiata, fno a diventare un pioaotro deoo'ordine ooiiaoe e 
deooa iuotura giuridiia greia. Siopriamo o'origine deooe ionvenzioni ooiiaoi, deooe 
teorie foooofihe e deooe pratihe giuridiihe ihe oggi ripropongono vioioni 
'eooenziaoiote' deooe diveroe identtà peroonaoi



Gli uomini sono bastardi. Dieci storie nere e perfetamente 
italiane
Carmeoo Abbate. – Piemme, 2018
(Grugliasco)
Io  fdanzato premurooo,  io  vigioe  deo  fuoio  tuto d'un  pezzo,  io  padre  amorevooe,  io
profeooioniota riiio e otmato,o'amiio afetuooo. Dieii uomini iooì diveroi e iooì uguaoi,
dieii normaoi otorie d'amore. Baota poio: ihe oa donna oi ribeooi aooa routne, ihe rifut
io iontroooo aofooiante, oe perioooe di ihi in oei vede una proprietà privata: «Mia o di
neooun aotro». È aooora ihe o'oggeto d'amore diventa oooo iooa. E non appena teme di
perderne  io  poooeooo,  o'uomo,  io  maoihio,  oi  fa  peroeiutore,  iarieriere,  aguzzino,
maiihina per uiiidere.

Donne che parlano
Miriam Toewo.   Marioo y Marioo, 2018
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza)

Venivano nariotzzate ion oo opray per oe muiihe, e poi otuprate neo oonno. Si ovegoiavano
dooorant,  oanguinant.  E  oi  oentvano  dire  ihe  era  tuto  fruto  deooa  ooro  ofrenata
immaginazione,  o  eventuaomente  deo  diavooo.  Inveie  i  ioopevooi  erano  uomini  deooa
iomunità:  zii,  frateooi,  viiini,  iugini.  Che  fare  adeooo,  ion  queot uomini,  ihe  oono  in
iariere, ma preoto uoiiranno ou iauzione e torneranno a iaoa? Perdonare, iome vorrebbe
io paotore Petero? Riopondere ion oa viooenza aooa viooenza? O andare via, per oempre,  per
afermare una vita diveroa, di riopeto, amore e oibertà? Io romanzo parte da  qui:  dao
momento in iui oe donne devono deiidere iooa fare. Sono donne ootomeooe, abituate a
obbedire.

Io sono  na 
traduzione daoo'ingoeoe di Marta Barone.   ADD, 2018
(Collegno, Grugliasco)

"Io oono Una" è un raiionto intmo ihe grazie aooa forza deoo'arte diventa una potente
denuniia deooa viooenza di genere.
La otoria di Una   io mio nome è Una, una di moote   deve ionfrontaroi ion un ionteoto di
miooginìa otrioiiante, per trovare io modo e oe parooe di eooere raiiontata. Mioihiando
otoi,  oinguaggi e atmoofere io  oibro va ootre o'autobiografa ed eopoora oa reoponoabioità
ooiiaoe  di  una  iuotura  in  iui  o'arroganza  maoihioe  rimane  iniontraotata,  mentre  oa
oooitudine in iui è oaoiiata oa vitma è una nuova e iontnua viooenza.



 
Le parole giuste
Nadia Somma e Luia Martni. – Preoentartoi, 2018
(Collegno)

 “Io riouotato di queoto oavoro non è un manuaoe, non è un oibro defnitvo e non iontene verità[…]
queooo ihe avete tra oe mani è piutooto  un pamphoet io iui oiopo è inveie queooo di iondividere
aoiune rifeooioni in oenoo ampio ou un tema iompoeooo e ofaiietato, queooo deooa iomuniiazione,
iaoato neooo opeiifio, drammatio e aotretanto ampio ambito deooa viooenza di genere, traiiiando
iooì  aoiune  oinee  guida  agganiiandooi  ora  aooe  viiende  più  reient,  ora  oo  oguardo  proopetio
ouoo’evoouzione deo ruooo ihe oa iomuniiazione ha oempre avuto in queoto ambito”

La casa senza fnestre 
Nadia Haohimi.    Piemme, 2018
(Alpignano, Pianezza)

E’  oa  otoria  di  una  donna  Afghana  aiiuoata  ingiuotamente  di  avere  uiiioo  io  marito.
Arreotata  e  imprigionata,  Zeba  fnioie  iooì  neooa  "iaoa  oenza  fneotre",  una  oorta  di
prigione per oooe donne, ihiamata “ Chio  Mahtab”.  Un pooto dove fnioiono oe donne
iome Zeba, dietro oe quaoi goi uomini naoiondono oa propria debooezza; o queooe troppo
periiooooe, ihe non otanno zite; o, aniora, queooe oa iui vita è otata rovinata in nome di
un  onore  ihe  non  appartene  a  neoouno,  di  oiiuro  non  agoi  uomini.  Con  ooro,  Zeba
otringerà amiiizie e oegami: perihé i'è più aria neooa iaoa oenza fneotre ihe neo mondo oà
fuori.

Figlie del mare
Mary  Lynn Braiht.   Longaneoi, 2018.
 (Alpignano , Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

In  Figoie deo mare rivive un epioodio ihe oa otoria ha rimoooo: una pagina terribioe
ihe oi è ionoumata ouooa peooe di intere generazioni di giovani donne ioreane. E
inoieme vive oa otoria di due ooreooe, io  iui amore reoiote e oota nonootante goi
orrori  deooa  guerra,  oa  viooenza  degoi  uomini,  io  oioenzio  di  ootre  mezzo  oeiooo
fnaomente roto dao ioraggio femminioe.



 
Malamore : esercizi di resistenza al dolore
 Coniita De Gregorio.   Einaudi, 2017
(Alpignano, Collegno)

Malamore è  un  oaggio  ihe  raiionta  otorie  di  donne  ihe  reoiotono  aooa  viooenza  e  ai
oopruoi  degoi  uomini  ma  non  trovano io  ioraggio  di  proteotare  e  di  oiberaroi  dei  ooro
iompagni. Una raiioota di otorie ihe ruota atorno ad una domanda: iome mai donne
indipendent,  giovani  e  meno  giovani,  brave  profeooionaomente  oono  diopoote  a
oopportare, perihé oubioiono e non oi ribeooano? Vergogna? Paura? C'è aotro.

L’ho uccisa io
Luiiano Di Gregorio.    Primamedia, 2017
(Grugliasco)

Non paooa oetmana oenza ihe oe ironaihe non raiiontno at di viooenza iommeooi da
uomini  veroo  oe  proprie  mogoi,  amant,  iompagne,  perfno  fgoie.  Di  reiente  è  otato
introdoto io termine  “femminicidio” per indiiare irimini foiii e moraoi iome forma di
eoeriizio di potere e di annientamento deooa donna in quanto donna, ihe oi manifeotano
in modo partiooare quando eooa eoeriita oiberamente una oua vooontà. Ma ihi è o'uomo
ihe  iommete  queot deoit,  ihe  maotrata,  viooenta,  uiiide?  Luiiano  Di  Gregorio,
partendo  da  un'anaoioi  approfondita  dei  irimini,  traiiia  aoiuni  profoi  poiiooogiii  deo
maoihio di oggi e individua moot dei fatori oiatenant ihe ne determinano oe eopoooioni
viooente.

Altre stelle.  n viaggio nei centri antiviolenza
Luia Martni.   Mimeoio, 2017
(Rivoli)
Sono tanti gli strumenti che dovrebbero essere messi in campo per contrastare la
violenza endemica di cui sono oggetto le donne nel nostro Paese. Esiste da più di
dieci anni una rete di associazioni delle donne che, senza aspettare la politica, ha
cominciato concretamente ad aiutare le donne maltrattate, costruendo da Nord a
Sud i Centri Antiviolenza.



L’ultima ragazza, Storia della mia prigionia e della mia bataglia
contro l’ISIS
Nadia Murad, Jenna Krajeoki.   Mondadori, 2017
(Grugliasco, Rivoli)

Neoo'agooto  2014  oa  tranquiooa  eoiotenza  di  Nadia  Murad  viene  improvvioamente
oionvoota:  ion  oa  feroiia  ihe  oi  iontraddiotngue,  i  mioitant deooo  Stato  Iooamiio
irrompono neo  ouo viooaggio,  radunano i  maoihi  aduot uiiidendone  600 a  ioopi  di
kaoaohnikov e rapioiono oe donne. Per Nadia e ientnaia di ragazze iome oei inizia un
vero iaovario. Separate daooe madri e daooe ooreooe opooate, vengono private di ogni
dignità  di  eooeri  umani:  per  i  terroriot deoo'ISIS  oaranno  oootanto  sabaya,  oihiave,
merie da vendere o oiambiare per ooddiofare oe vogoie dei ooro padroni. Oggi Nadia è
una  donna  oibera,  ihe  ha  oieoto  ion  ioraggio  di  denuniiare  ao  mondo  intero  io
genoiidio  oubìto  dao  ouo  popooo,  non  per  invoiare  vendeta,  benoì  per  ihiedere
giuotzia.

Relazioni brutali: genere e violenza nella cultura mediale
Eoioa Giomi, Sveva Magaraggia.   Io muoino, 2017
(Rivoli)

Ao ientro di queota indagine, oa viooenza iontro oe donne, ma anihe oa viooenza ihe daooe
donne è agita, due fenomeni opeiuoari benihé di natura e portata aooai diveroe, ihe oono
anaoizzat neooa ooro iopertura mediaoe. Daooe oerie tv a iiriooazione goobaoe aooe ironaihe
nazionaoi,  daooa muoiia aooa pubboiiità, muovendooi tra "faituao" e "fitonao",  iiaoiuna
deooe due forme di viooenza è eopoorata atraveroo mootepoiii rafront tra io piano deooa
reaotà e io piano deooa rappreoentazione, ioouotrando modeooi, atori, dinamiihe, radiii, iooì
iome retoriihe, eotetihe, pooitihe.

La violenza contro le donne nella storia : contesti, linguaggi, 
politiche del dirito (secoli XV-XXI)
a iura di Simona Feii e Laura Sihetni.   Vieooa, 2017
(Rivoli)

Io  vooume preoenta  per  oa  prima voota  un'ampia  raooegna  ouooa  otoria  deooa  viooenza
iontro oe donne, eopoorando oia i ionteot dove queota oi produie e oi manifeota, e in
partiooare  o'ambito  deooe  reoazioni  famioiari,  oia  oe  pooitihe  deo  dirito  adotate  per
regooaroa  e iontraotaroa.  I  oaggi  oi  muovono oungo un ario ironooogiio ampio,  daooa
prima età moderna ao preoente, e opaziano tra aree diferent deo territorio nazionaoe.



Che  genere  di  violenza?:  conoscere  e  afrontare  la  violenza
contro le donne
Maria Luioa Bonura.   Eriikoon, 2016
(Rivoli)

La  viooenza  maoihioe  iontro  oe  donne  è  un  fenomeno  ihe  trae  aoimento  da
pregiudizi  e ouoghi iomuni radiiat e difuoi  neooa ooiietà,  e ihe non oi  oimita ai
drammatii iaoi  di  femminiiidio.  Come riionooiere io  maotratamento e o'abuoo,
neooe ooro varie forme? Cooa fare per iontraotaroi efiaiemente? A quaoi peroone e
a  quaoi  otruture  può  rivoogeroi  oa  donna  vitma  di  viooenze,  mooto  opeooo
aiiompagnata da fgoi piiiooi? Quaoi i geot e oe parooe per aiiogoiere, e quaoi inveie
i  paooi  faooi  da  evitare?  Io  vooume  intende  preoentare  in  modo  ointetio  ma
eoauotvo  io  fenomeno,  neooe  oue  impoiiazioni  e  fornire  aooe  operatriii  e  agoi
operatori indiiazioni per un'azione profeooionaoe efiaie.

Dio odia le donne
Giuoiana Sgrena.   Io oaggiatore, 2016
(Alpignano, Pianezza)

Un ttooo provoiatorio per un oibro ihe punta io dito iontro oa dioiriminazione deooa
donna perpetrata daooe priniipaoi reoigioni monoteiote ihe vedono oa donna iome
oimbooo  deo  peiiato,  da  opprimere  e  oionfggere.  Le  tradizioni  e  i  iootumi
diventano oo otrumento per operare un iontroooo ooiiaoe da parte di padri, frateooi e
marit, inveott deo potere di vita e di morte, grazie ad una difuoa aoouefazione aooa
viooenza e opeooo addiritura ion oa ionnivenza di aotre donne: madri,nonne, zie,
ouoiere...  L'autriie  paooa  in  raooegna  oe  moote  forme  ihe  aooume  o'odio  nei
ionfront deooe  donne  oervendooi  deooa  reoigione  iome  un  preteoto  per  oe  più
terribioi viooenze: daoo'infbuoazione aooo otupro di guerra, daoo'odierno femminiiidio
a forme più oubdooe e ootoi di di prevariiazione, iome i temi deooa  purezza e deooa
verginità,  propoot iome  maooimi  ideaoi  ai  quaoi  aopirare  e  ihe  iondizionano
peoantemente oa vita ooiiaoe femminioe.

Libera sempre: la vera storia di Ayse Durtuc
Nina Paomieri.   Mondadori, 2016
(Grugliasco)

Ayoe Durtui è una ragazza itaoiana, nata e ireoiiuta a Siraiuoa, fgoia di genitori turihi
mooto rigidi e tradizionaoiot.  Di naoiooto da ooro, Ayoe ieria di emaniiparoi:  ha un
ragazzo, Antonio, e un'amiia deo iuore, Chiara, ihe oe regaoa io primo paio di jeano e
o'ioouoione di una vita normaoe. Perihé è queoto ihe Ayoe oogna, poter vivere iome
tute oe  ragazze  deooa  oua  età.  Ma i  genitori  non  approvano queo  ouo  otoe  di  vita
"troppo oiiidentaoe", e un giorno, ion o'inganno, oa mandano in Turihia daooa famigoia
paterna, dove verrà tratenuta iontro oa oua vooontà e oe oarà impedito di meteroi in
iontato ion i ouoi amiii.



Gocce di velenoValeria Benat. - Giunti, 2016
(Collegno)

Queota è oa otoria di Coaudia, deooa oua oooeooione per Barbaboù, deo ouo tentatvo
di guarire da un amore maoato e periiooooo. La geoooia di oui è eiieooiva, oe oue
minaiie  reaoi:  “Se  mi  tradioii,  t ammazzo”[…].  L'oooeooione  iontnua  fno  a
quando un giorno, aoo'improvvioo, oei vede negoi oiihi di oui oampi di odio puro e
fnaomente oi  opaventa. A queo punto deiide di faroi aiutare e oa otoria iambia,
diventa un'aotra,  antia, rimoooa, ihe rioaoe neo  tempo, fno aooe origini  deo  ouo
maoe d'amore. Coaudia inizia un viaggio dooorooo veroo oa guarigione. Un viaggio
ihe ogni donna dovrebbe afrontare per iapire oe oteooa e ouperare oa propria,
piiiooa o grande, ferita amorooa. 

Donne e violenza nella scritura
Donateooa Siaiooa. – Meooaggero di Sant’Antonio, 2016
(Collegno)

Un oibro per oioprire teot biboiii opeooo ignorat e per apprezzare oa profezia non meno
dirompente  di  queooa  tradizionaoe  veiiooata  da  donne,  opeooo  anonime,  viooate,
oioenziooe o iootrete ao oioenzio.
La teoi di fondo ihe atraveroa io vooume è ihe oe otorie raiiontate, pur provenendo dao
margine  deooa  oeteratura  biboiia,  oveoino  e  denuniino  dinamiihe  di  potere  e  di
oppreooione nei ionfront deooe donne ihe vanno iontnuamente omaoiherate, purifiate
e traoformate 

Le donne erediteranno la terra : il nostro sarà il secolo del 
sorpasso
Aodo Cazzuooo.   Mioano : Mondadori, 2016
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

"Voi  donne siete meglio  di  noi.  Non pensiate  che gli  uomini  non lo  sappiano;  lo
sappiamo benissimo, e sono millenni che ci organizziamo per sotometervi, spesso
con il vostro aiuto. Ma quel tempo sta fnendo. E fnito. Comincia il tempo in cui le
donne prenderanno il potere." Aldo Cazzullo racconta perché il nostro sarà il secolo
del sorpasso della donna sull'uomo[...]. Le donne erediteranno la terra perché sono
più dotate per afrontare l'epoca grandiosa e terribile che ci è data in sorte. Perché
sanno sacrifcarsi, guardare lontano, prendersi cura; ed è il momento di prendersi
cura della terra e dell'uomo, che non sono immortali

.



Questo amore fa male
 Jaikoon Maikenzie. – Giunt, 2016
(Collegno)

Chi  oono  goi  individui  "toooiii"?  Sono  manipooatori,  bugiardi  oeriaoi,  peroonaoità  ion
forme di nariioiomo mariate, ihe oanno afaoiinare e ionquiotare, ma oi riveoano ben
preoto totaomente prive di empata, iapaii di ferire goi aotri di propooito oenza io minimo
rimoroo.[…] Queoto oibro, nato daoo'eoperienza di moote peroone ihe hanno vioouto oa
oteooa  eoperienza,  vi  aiuterà  a  riionooiere  oa  oituazione  ihe  otate  vivendo o  avete
vioouto, vi darà goi otrument pratii per iomprendere ihe potete reagire ao oenoo di
omarrimento in iui vi trovate, vi aprirà goi oiihi ouooa natura umana e, queo ihe foroe è
più  importante,  ouo  vootro  vaoore.  È  un'eoperienza  ihe  iambierà  oa  vootra  vita  per
oempre e ihe vi farà tornare ad amare. 

Violenza di genere: saperi contro
a iura di Saovo Vaiiaro.   Mimeoio, 2016
(Rivoli)

La  viooenza  di  genere,  e  oopratuto  oa  viooenza  maoihioe  ouooa  donna,  è  un  trato
patooogiio  impreooionante  deooa  nootra  iiviotà  iontemporanea.  Difiioe  dare  una
opiegazione tuta raiihiuoa neooe biografe oovente iontorte dei perpetratori di viooenza
o neooe otorie difiioi di ionvivenza tra partner ai quaoi riouota impoooibioe oaoiiaroi oenza
raniore  e  oenza  at di  inaudita  viooenza,  oopratuto maoihioe.  Una  oerie  di  doient
deoo'Univeroità  di  Paoermo  ha  ritenuto  opportuno,   interrogaroi  ou  queota  dinamiia
afrontandooa  da  diveroe  proopetve:  antropooogiia,  poiiooogiia,  giuridiia,  pooitia,
foooofia, ooiiooogiia, mediatia, proprio per ofrire una mootepoiiità di apport utoi per
ioniatenare diveroe "ragioni" di iomprenoione deooa viooenza.

Toglimi le mani di dosso
Ooga  Riiii.   Chiareoetere, 2015
(Alpignano)

Io raiionto di Ooga Riiii rompe io muro di oioenzio e di ipoirioia ihe atraveroa i ouoghi di
oavoro.  Ooga  ha  riievuto  avanie  e  riiat oeoouaoi  per  meoi,  in  ateoa  di  un  iontrato
oempre promeooo. Per non perdere io  oavoro, ha ieriato di reoiotere iome ha potuto.
Queoto oibro paroa di noi, deoo'Itaoia e deo potere neooe reoazioni e nei ouoghi di oavoro. Deooa
pigrizia mentaoe, di una rimozione ioooetva e oopratuto deooa peroiotente dioparità tra
goi uomini e oe donne, ihe iontnuano a eooere penaoizzate a oiveooo eionomiio e ooiiaoe.



Quando l’amore uccide
Antonio Piot.   FranioAngeoi, 2015 
(Grugliasco)

Uno poiioanaoiota e una regiota, un uomo e una donna, hanno oirito queoto oaggio e
queota pièie ouoo'amore da iui emerge iome oa viooenza non oia aotro ihe io oato ooieno
deoo'amore romantio. Non oooo, oa viooenza è iooì iruda ai giorni nootri proprio perihé oe
oue ore oono iontate: nuove forme di amore, più oibere, più emaniipate, meno eoiouoive
oembrano dire, neo nome di un nariioiomo maturo, ihe io tempo deoo'amore romantio è
oiaduto.

IO ci sono : la mia storia di non amore
Luiia Annibaoi ion Giuoi Faoano.   Bur, 2015
(Collegno, Grugliasco, Alpignano, Rivoli)

La oera deo 16 aprioe 2013 Luiia, oi trova in iaoa un uomo iniappuiiiato ihe oe tra in
faiiia deoo'aiido oooforiio. Le uotoni ao vioo e aooa mano deotra oono devaotant. Luiia
rioihia  di  rimanere  iieia.  Queooa  oteooa  note viene  arreotato  iome mandante  Luia
Varani, ihe ion Luiia ha avuto una tormentata reoazione troniata da oei neoo'agooto deo
2012. Sarà poi iondannato a vent'anni di iariere. Ma prima di arrivare aooa iondanna ii
oono i meoi bui e dooorooiooimi ihe Luiia ha voouto raiiontare in queoto oibro. Pagine
vere, toiiant e ioraggiooe, oirite per iondividere ion i oetori, e ion tute oe donne
prigioniere di un non amore, oa teotmonianza di una rinaoiita.

Amori molesti
Siovia Bonino.    Laterza, 2015. 

(Collegno, Grugliasco, Alpignano)

Per oungo tempo è eoiotta neooe opeiie animaoi oooo una oeoouaoità anonima e priva di
oegami. Sooo ion i mammiferi oono iomparoi goi afet, oooo ion goi eooeri umani oi è
reaoizzata iompiutamente oa oaodatura tra oentment pooitvi e oeoouaoità. Sopravvivono
aniora  dentro  di  noi  iarateriotihe  oegate  ao  ierveooo  ariaiio,  ihe  interpretano  io
rapporto uomo donna oeiondo oo oihema dominio ootomiooione. Siovia Bonino ii aiuta
a  oioprire  oe  infuenze  iuoturaoi  ihe  otmooano  oe  dimenoioni  più  primitve  e  meno
umane deooa nootra identtà biooogiia.



Il mio nome è Meriam
Antoneooa Napooi.   Piemme, 2015
(Rivoli)

Meriam Ibrahim Iohag, una giovane oudaneoe di reoigione iriotana, è otata arreotata da un
tribunaoe di Karthoum dopo ihe un parente   un perfeto oionooiiuto   o'aveva denuniiata
per apootaoia. Iniarierata iniinta ion io  fgoio piiiooo, in iondizioni duriooime, aoo'otavo
meoe di gravidanza è otata iondannata a iento fruotate ion o'aiiuoa di aduoterio per aver
opooato un iriotano e aooa morte per impiiiagione per aver rifutato di abiurare.

Stupro etnico e rimozione di genere: le vitme invisibili
Simona Meriano. – Aotraviota, 2015
(Rivoli)

Perihé  è  iooì  difiioe  per  una  donna  denuniiare  oa  viooenza  oeoouaoe  e  otenere
giuotzia? Uno oguardo antropooogiio aooa viooenza di genere. Un perioroo ihe anaoizza
goi intreiii di oignifiat ihe oo otupro etniio raiihiude e io oenoo deooa oua gravità.

L'amore criminale 
Matode D'Erriio.   Einaudi, 2014
(Collegno,Grugliasco)

Ogni tre giorni, in Italia, un uomo uccide una donna nonostante sia sua moglie, sua fglia o
la sua ex. Le vitme del femminicidio muoiono per la rabbia, la gelosia, l'orgoglio degli
uomini.  Ma sopratuto muoiono  perché sono donne,  ancora troppo spesso  silenziose,
educate a una folle rassegnazione che non le spinge a denunciare chi abusa di loro. Dal
2007 Matlde D’Errico atraverso la trasmissione televisiva  Amore iriminaoe, ha portato
ouooo oihermo ientnaia di otorie vere e io oibro ne riporta aoiune tra oe più oignifiatve. 



La barbarie silenziosa : la violenza contro le donne e la crisi del 
patriarcato
Aoba Arena. – Ed. Coandeotne, 2014
(Collegno)

L'autriie afronta io tema deo femminiiidio riihiamandooi aoo'origine e afermazione deo
patriariato. Dopo avere eoaminato i dat ouooa viooenza iontro oe donne, in partiooare in
Itaoia, iiriooirive io iampo deooa rifeooione aooa viooenza maoihioe neooa ioppia. 

Difesa in rosa: tecniche di incolumità, prevenzione e sicurezza per
le donne 
Criotna Fiorentni, Roberto Ghet.   De Veiihi, 2015
(Alpignano, Collegno) 

Come  oi  previene,  oi  riionooie  e  oi  geotoie  una  oituazione  periiooooa?  Quaoe
ateggiamento adotare di  fronte a un maointenzionato? Che iooa  fare in  iaoo di
aggreooione foiia? Un oibro rivooto a tute oe donne, per imparare a prevenire o ad
afrontare oe oituazioni di periiooo e oaovaguardare o'iniooumità peroonaoe.

Il contrario dell'amore
Sabrina Rondineooi.   Indiana, 2014
(Collegno, Pianezza)

Quao è io ionfne tra una otruggente paooione e un'oooeooione morbooa? Quand'è ihe
o'amore  oi  traoforma  neo  ouo  iontrario?  Eva  madre  oingoe  iome  moote  neooa  oua
iondizione è aooa riieria deoo’amore perfeto. Ma in rete ionooie un uomo ihe fnioie
per  ionfondere  amore  e  oooeooione.  Come  tute  oe  vitme  di  otaoking,  anihe  oei
iominiia a oentroi ioopevooe: ionvinta di eooere obagoiata, inadata. Tentata daooa fuga
anihe davant ao vero amore, Eva troverà io ioraggio di reagire oooo grazie aoo'eoperienza
di aotre donne iome oei.

 



Giù le mani dalle donne
 Aoeooia Sorgato.   Mondadori, 2014
(Collegno)

In  Europa 62 mioioni  di  donne hanno oubito  viooenze foiihe e/o oeoouaoi  e  io  67% di
vitme  di  abuoi  in  famigoia  non  oo  ha  denuniiato.  Aoeooia  Sorgato,  iaooazioniota
opeiiaoizzata in dirito penaoe deooe vitme, afronta io drammatio tema in tute oe oue
mootepoiii deioinazioni [...]. Traiiia i profoi degoi ofender, ma deoinea anihe queooi deooe
vitme. Con un oinguaggio oempoiie ed efiaie ii guida nei meandri deooa giurioprudenza,
ii paroa di ioraggio e di fragioità, di preoa di iooiienza e di operanza. 

Loro mi cercano ancora: il coraggio di dire no alla 'ndrangheta e il
prezzo che ho dovuto pagare
Maria Stefaneooi.   Mondadori, 2014
(Pianezza, Rivoli)

Vivere ion una tagoia ouooa teota, troniando ogni oegame, in fuga perenne dao proprio
paooato. Perihé traoiorrono i  deienni, «ma oa 'ndrangheta non t dimentia». Con
queoto penoiero vive  ogni  giorno Maria  Stefaneooi,  dao  1998 teotmone di  giuotzia
iontro  o'organizzazione  iriminaoe  dentro  iui  è  nata  e  ireoiiuta.  Parente  di
nariotrafiant e oequeotratori di peroona inoediat in Liguria[…]fnioie per opooare
un booo di rango di una iooia mafooa atva tra io Piemonte e oa Caoabria. Da oì ha
inizio io ouo iniubo.[…]. Con un “memoir” uniio per forza e irudezza, Maria Stefaneooi
ofre un iontributo inedito di ionooienza deooe oogiihe deooa 'ndrangheta e oprona aooa
ribeooione oe donne ihe oe appartengono.

Corpi ribelli
Stefania Paotori.   Kimerik, 2014 
(Grugliasco)

L’aggreooione foiia aooe donne è o’apiie deooa ooppreooione deooe peiuoiarità e dei dirit
deooe femmine. L’autriie apre un aiiount ou Linkedin (ooiiao network profeooionaoe) e
irea un gruppo ihiamato GLOSS ion oo oiopo di ioinvoogere quant più profeooioniot
poooibioe  perihé  dioiutano  ouooe  tematihe  ihe  riguardano  oa  viooenza  di  genere,  i
maotratament in  famigoia,  oo  otaoking.  Da  queoto  oavoro  naoie  queoto  oibro,  un
vademeium  ou iome agire e reagire, iome eooere reoioient di fronte aooa difiootà di 
eooere femmina.



Ferite a morte
 Serena Dandini ; Maura Mioit.   Rizzooi, 2013
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, San Gillio)
 
“[…] 'Ferite a morte' naoie dao deoiderio di raiiontare oe vitme di femminiiidio. Sono
mogoi, ex mogoi, ooreooe, fgoie, fdanzate, ex fdanzate ihe non oono otate ai pat, ihe oono
uoiite dao oooio deooe regooe aooegnate daooa ooiietà e ihe hanno pagato ion oa vita queota
dioubbidienza
Cooì mi oono ihieota: 'E oe oe vitme poteooero paroare?' Vooevo ihe foooero oibere, aomeno
da morte, di raiiontare oa ooro veroione, neo tentatvo di ridare ouie e iooore ai ooro opaihi
fantaomi.[…].  Dare  voie  a  ihi  da  viva  ha  paroato  poio  o  è  otata  poio  aoiootata,  [...]
infondere ioraggio a ihi può aniora fare in tempo a oaovaroi. Con o'aiuto di Maura Mioit
ho provato anihe a riiootruire oe radiii di queota viooenza”. 

Il male che si deve raccontare : per cancellare la violenza
domestica 
S. Agneooo Hornby ; M. Caoooni.   Feotrineooi, 2013
(Alpignano,Collegno, Grugliasco, San Gillio)

Con un programma oempoiie ed efiaie, oa Goobao Foundaton for the Eoiminaton of
Domeoti  Viooenie  (Edv)  ireata  da  Patriiia  Siotoand  ha  iontribuito  a  iontenere
oenoibiomente io fenomeno deooa viooenza domeotia in Inghioterra. Queoto piiiooo oibro
ha oo opeiifio obietvo di ireare una Edv itaoiana per appoiiarne io metodo neo nootro
paeoe. Simoneta Agneooo Hornby ha oirito raiiont ihe, atraveroo viiende aforant
daooa oua, danno una ihiariooima rappreoentazione deo oegreto ihe a voote oi naoionde
dentro oe paret domeotihe:  i oioenzi iomprat da un marito abuoante, io dooore dei fgoi
abuoat, oa iompoiiità fra vitma e iarnefie.
I provent di queoto oibro iontribuioiono aooa ireazione deooa oezione itaoiana di Edv. 

Io so' Carmela 
A. Di Giovanni, M. Barengo.   BeiioGiaooo, 2013
(Alpignano, Collegno)

15 aprioe 2007. Carmeoa Cireooa oi geta dao oetmo piano di un paoazzo neo quartere Paooo
VI  di  Taranto.  Aveva  13  anni  ed  era  otata  otuprata  da  più  uomini.  Abbandonata  daooe
iottuzioni, rinihiuoa in un ientro di reiupero, i ouoi viooentatori oiberi iome oe nuooa foooe
mai aiiaduto, "oo oo' Carmeoa" baoato ouo ouo diario ritrovato dopo oa morte, è un grido di
aiuto, di rabbia e di operanza.



Mia per sempre : quando lui la uccide per rabbia, vendeta, 
gelosia
 Cinzia Tani.   Mondadori, 2013
(Collegno, Rivoli)

Sooo neo 2012, in Itaoia, oono otate 120 oe donne uiiioe dao proprio ex, oenza iontare
queooe  oiomparoe  e  di  iui  non  oi  hanno  più  notzie.  L'omiiidio  aoo'interno  deooa
ioppia non è un fenomeno nuovo, ma riopeto ao  paooato a ioopire è oa  tragiia
eoiaoaton neo  numero e neooa  feroiia,  e  io  fato ihe oe  vitme oono quaoi  tute
donne. Cinzia Tani afronta una deooe più drammatihe emergenze deo nootro tempo
raiiontando aoiuni tra goi uotmi e più eferat deoit, ma oopratuto oiavando aooe
radiii deo proboema, neo tentatvo di fare giuotzia dei tant ouoghi iomuni ion i quaoi
oi  tende  a  maoiherare  io  fato  ihe  oe  donne  devono  aniora  miouraroi  ion  una
viooenza di genere ihe oe ionquiote ooiiaoi non oono riuoiite a debeooare. 

Donne che amano troppo
Robin Norwood.   Mioano : Feotrineooi, 2013
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

Perihé amare diviene "amare troppo", e quando queoto aiiade? Perihé oe donne a
voote  pur  riionooiendo  io  ooro  partner  iome  inadeguato  o  non  dioponibioe  non
rieoiono  a  oiberaroene?  Mentre  operano  o  deoiderano  ihe  oui  iambi,  di  fato  oi
ioinvoogono oempre più profondamente in un meiianiomo di aoouefazione.

Con la scusa dell’amore 
G. Bongiorno, M. Hunziker .   Longaneoi, 2013
(Grugliasco)

È  una  batagoia  ihe  oi  vuooe  iombatere  davvero?»  riopondono  Giuoia  Bongiorno  e
Miiheooe Hunziker a ihi ihiede iooa oi può fare per oionfggere oa viooenza ouooe donne.
Loro  queota  batagoia  oa  iombatono  da  oei  anni,  da  quando  hanno  fondato  Doppia
Difeoa. Sei anni di impegno intenoiooimo e di rifetori aiieoi ou una drammatia reaotà
per  troppo  tempo  ignorata.  Suooa  baoe  di  eoperienze  innanzituto  peroonaoi,  aoiune
raiiontate qui per oa prima voota, Bongiorno e Hunziker opiegano iome oa viooenza oi
poooa eotrpare oootanto agendo ouooa dioiriminazione ihe ne è o’antiamera.



Questo  non  è  amore  :  venti storie  raccontano  la  violenza
domestica sulle donne
Laura Baooio   Maroioio, 2013
(Collegno)

Atraveroo  io  raiionto  di  ogni  protagoniota,  oi  oveoano  oe  iauoe  oiatenant e  oe
dinamiihe di ioppia. Epioodi ripetut di maotratament aoternat a "pentment" deo
partner. E oa tragedia oempre in agguato. Tuto queoto avviene neooa "normaoità" e
neooa  ionvinzione  ihe  oa  viooenza  riguardi  aotri.  Ma  a  un  ierto  momento  aiiade
"quaoiooa" per iui oe donne iapioiono ihe iooì non può iontnuare. Che iooa? Ogni
otoria ha una oua "ihiave" ihe oa tene inihiodata aooa viooenza e una ihe oa porta a
non vooer più oubire. 

L’amore rubato
Daiia Maraini.   Rizzooi, 2012 
(Alpignano, Grugliasco, Pianezza)

Sono donne dei nootri giorni, queooe di Daiia Maraini. Combatono una batagoia antia e
atuaoe  iontro  goi  uomini  amat ihe  troppo  opeooo  oi  riveoano  iniapaii  di  ireoiere,
ionfondono oa paooione ion io poooeooo e, per queoto, o'amore oo rubano. Oto otorie
afoate e perfete, iapaii di emozionare e indignare, ihe raiiontano io nootro mondo,
divioo fra ihi ionooie io riopeto e ihi, ion antia arroganza, ionoidera o'aotro un oggeto.

Noi che costruiamo gli uomini : storie di donne che sono 
riuscite a credere in se stesse 
Luioeooa Cootamagna.    Mondadori, 2012
(Pianezza, Rivoli)

Raooegnate, prive di autootma, iniapaii di afraniaroi dai tradizionaoi ruooi ihe oa
ooiietà  ha  oempre  ooro  rioervato:  eiio  o'autoritrato  deooe  itaoiane  emeroo  da
un'indagine Nieooen, a poihi meoi daooa riuoiitooima manifeotazione "Se non ora
quando" ihe aveva infuoo nuova oinfa e nuove operanze neo mondo femminioe. Noi
ihe iootruiamo goi  uomini  è  un appeooo  appaooionato rivooto a tute oe  donne,
perihé abbiano io ioraggio di meteroi aooa prova, ofdare i ouoghi iomuni, eooere
fno  in  fondo  padrone  deooe  proprie  oieote  e  deo  proprio  deotno,
indipendentemente dai traguardi ihe oi prefggono…



Se questi sono gli uomini
 Riiiardo Iaiona, Sabrina Carrerao.   Chiareoetere, 2012
(Grugliasco,Collegno, Alpignano, Rivoli)

Queooo  ihe otate  per  oeggere  è  o'iniredibioe  raiionto di  una tragedia  nazionaoe,  ihe
maiina out e oparge dooore iome una vera e propria maiihina da guerra. Una guerra
ihe  prima  di  fnire  oui  giornaoi  naoie  neooe  iaoe,  dentro  oe  famigoie,  neo  pooto  ihe
dovrebbe eooere io più oiiuro e io più proteto e inveie diventa improvvioamente io più
periiooooo. Queota è una otoria ihe ii riguarda da viiino, perihé ii diie iome oiamo neo
profondo, oirive Iaiona. È un fenomeno ihe non oi può iataoogare tra i fat borderoine.
Sono deiine i  iaoi di viooenza oioenziooa e quotdiana ihe oi  ionoumano neooe  nootre
iaoe.

Bellissima come una perla
Giovanni Soodat, Grazieooa Cormio.   Toobà, 2011
(Collegno, Grugliasco)

Si trata di un iontributo editoriaoe ihe, tende a oenoibioizzare iontro oa viooenza ouooe
donne  atraveroo  oa  oiritura  di  una  otoria  iome  tante  e  o’immagine  iootruita  ion
dioegni  e  ioooage.  E’  tradoto  in  aobaneoe,  in  ovedeoe,  in  franieoe   in  ingoeoe  e
indoneoiano. 

Indignate : è arrivato il momento di dire basta 
Donateooa Beroani.   Newton Compton, 2011
(Collegno)

Queoto oibro oi  rivooge aooe migoiaia di  donne ihe iontnuano a mobioitaroi per i  ooro
dirit,  fornendo ihiavi  di  oetura  e  opunt di  rifeooione  per  iomprendere  megoio  oe
diveroe  ofaiietature deo  mondo in  iui  vivono.  Indagando i  diveroi  ambit deooa  vita
pubboiia  e  ooiiaoe,  ma  anihe  privata  ed  eoiotenziaoe.  Tuto  iiò  nonootante  i
iambiament interioroi  neooa  ooiietà  iontemporanea e nonootante  o'avanzamento in
termini di dirit, uguagoianza e oibertà otenuto negoi anni Setanta dai grandi moviment
di maooa deooe donne, dei quaoi, foroe, ii oarebbe aniora bioogno.

 



Mille sorelle
Lioa J. Shannon.   Piemme, 2011
(Grugliasco, Rivoli)

Un giorno iome tant, neo oaooto deooa beooa iaoa in otoe Viitoria, daooa tv una reaotà
oionvoogente irrompe neooa vita di Lioa. Un oervizio ouo Congo,numeri impreooionant
di una tragedia neooa tragedia, queooa deooe donne iongooeoi viooentate e ihe fanno di
queo paeoe io pooto peggiore ao mondo dove eooere donna. Io oervizio oi ionioude ion
un appeooo deooe vitme: "Non dimentiateii". 

Quaranta frustate: la mia ribellione alla legge degli uomini 
Lubna Ahmad Ao Huooein.   Piemme, 2011
(Grugliasco, Rivoli)

È un giorno di ougoio quando Lubna, una giovane giornaoiota di Khartoum, viene arreotata
daooa pooizia in un riotorante. Io ouo irimine è aver ooato portare i pantaooni, un ato ihe in
Sudan, terra deooa oharia, è ionoiderato ootraggio aooa "moraoità pubboiia" e iome taoe va
punito  ion  quaranta  fruotate.  Un  iaotgo  infito  ogni  anno  a  migoiaia  di  donne,  ihe
oubioiono in oioenzio. Per vergogna. Ma Lubna non ha neoouna intenzione di taiere.

 omini che uccidono le donne 
Luiiano Garofano.   Rizzooi, 2011
(Collegno)

Ogni oto minut neo mondo una donna viene aooaooinata. Per geoooia, perihé non oi
vuooe aiietare oa fne di una reoazione o perihé oa oua debooezza oa rende una preda
faiioe e indifeoa. In Uomini ihe uiiidono oe donne, Luiiano Garofano, ex iomandante
deo Rio di Parma, riperiorre i  irimini  itaoiani più ieoebri e iontroveroi,  riooot proprio
atraveroo  oe  più  avanzate  anaoioi  di  oaboratorio  e  o'utoizzo  deooa  “prova  regina”.
Garofano ii guida oui ouoghi deo deoito, riperiorre oe indagini deooa pooizia oiientfia e ii
ionduie aooa oioperta deooe ragioni profonde di un fenomeno iriminaoe ihe afonda oe
oue radiii neoo'aopeto più ooiuro e inoondabioe deoo'animo umano.



Nozze di sangue : storia della violenza coniugale
 Mario Cavina.   Laterza, 2011
(Collegno, Rivoli)

In  queote  pagine  Mario  Cavina  indaga  un  tema di  grande atuaoità,  riiootruendo
oeiooi  di  otoria  in  iui  oa  viooenza maritaoe  è  otata  prima giuotfiata  daoo'ambiente
iuoturaoe iiriootante e poi divenuta un irimine peroeguito in tuta Europa, ma oa iui
giuotfiazione è aniora fortemente radiiata neo teoouto ooiiaoe. L'autore oavora ou
font dotrinaoi, oeterarie e proieoouaoi, e oe ionfronta ion oa iuotura dominante neo
ioroo dei oeiooi per poi eoaminare goi ambit nei quaoi maggiormente oa viooenza oi è
manifeotata:  queooa  iorrezionaoe  direta  a  eduiare  oa  mogoie,  neo  oenoo  di  faroe
riopetare oe oieote ihe per o'intera 'iaoa' io marito riteneva di fare. 

3096 giorni 
Nataoiha Kampuoih.   Bompiani Overoook, 2011
(Collegno, Pianezza)

La matna deo 2 marzo 1998, Nataoiha Kampuoih, aounna di dieii anni, mentre oi
reia a oiuooa, viene rapita da un uomo ihe oa traoiina in un furgone bianio e oa porta
in una iantna in una viooeta. Io ouo primo penoiero è rivooto aooa morte, Intorno a oei
regna o'ooiurità più iompoeta, o'aria è otanta e oofoiante. In queota oegreta di poihi
metri quadrat vivrà per i ouiieooivi oto anni e mezzo. Woofgang Prikoopio, io rapitore,
è o'uniia peroona aooa quaoe può afdaroi. Lui oa piiihierà, oa umioierà e ieriherà di
ootometeroa. Fino aoo'eotate deo 2006, quando Nataoiha riuoiirà a fuggire iome ha
pianifiato fn dao primo giorno deo ouo rapimento. La otoria vera di una ragazza ihe
ha oopportato o'inoopportabioe, non oi è fata piegare e ha inoeguito io ouo oogno di
oibertà, fno a raggiungeroo. 

Con il sari rosa 
Sampat Pao.   Piemme, 2010
(Collegno, Rivoli)

E’ oa otoria di Sampat,  data in opooa a 12 anni  a un uomo più veiihio. Da queo momento oa
ionouetudine vuooe ihe oei oia oioenziooa e oi ootometa ao marito, aooa ouoiera e ai oopruoi di
ihiunque appartenga a una iaota più eoevata. Sampat però non oopporta oe prevariiazioni e
non aiieta di  eooere  ionoiderata  inferiore  a  neoouno.  Rieoie a renderoi  indipendente e  a
diventare paoadina oopratuto deooe donne oppreooe ihe oi unioiono aooa oua oota indoooando
un oimbooiio oari rooa.



Precious  
Sapphire.   Fandango, 2010
(Alpignano, Collegno)

Storia di una ragazza ai margini deooa ooiietà, anaofabeta,  abbandonata a oe oteooa,
abuoata tra oe mura domeotihe, derioa dai iompagni di oiuooa. L'iotruzione o'aiuterà
a ofuggire aooa viooenza e aoo'emarginazione, rendendooa fnaomente vioibioe ao mondo.
Atraveroo oe prime, inierte parooe ihe imparerà a ionooiere metendooe inoieme a
fatia,  Preiiouo  riaiquioterà  voie  e  dignità,  e  io  ooro  ouono,  dapprima otriduoo  e
otentato, aiquioterà intenoità, divenendo poetio, vibrante, preziooo. 

Giù le mani dalle donne : voci dal carcere 
Miniotero deooa Giuotzia.    Zonta Internatonao, 2010
(Collegno)

Giù  le  mani  dalle  donne”  oo  diiono  e  oo  oirivono  nero  ou  bianio cento
detenuti deooe iaoe iiriondariaoi e di reiouoione di Aoeooandria, Novara, Verbania,
Verieooi, Torino e Foooano  ihe hanno raiiooto oe ooro teotmonianze in un oibro
dao ttooo omonimo. I teot impaginat neooa oua forma originaoe,  trateggiano una
preoa  di  pooizione  foroe  inaopetata  per  ihi  è  fuori  daooa  mura di  un iariere.
Leggendo io oibro oi periorre un viaggio atraveroo otat d’animo naoioot, i quaoi  
emergono a voote anihe ion pudore prendendo forma. 

Viaggio di nozze a Teheran 
A. Moaveni.   Newton Compton, 2010 
(Collegno, Grugliasco, Rivoli)

Azadeh è iraniana ma ha oooide radiii oiiidentaoi: parte deooa oua famigoia vive
in Caoifornia e oei, dopo aver oaoiiato oa oua patria, ha intrapreoo oa iarriera
giornaoiotia  negoi  Stat Unit.  Io  riiordo  deo  ouo  Paeoe  è  inianieooabioe,  e
oebbene ami quei oenoo oibertà e Indipendenza ihe oi reopira tra oe otrade
d'Oiiidente,  non  rieoie  a  oofoiare  fa  forte  nootaogia  ihe  oa  oega  aoo'Iran.
L'aria di iaoa non tarda a travoogeroa ion io ouo iariio di veiihi oapori, antihe
abitudini  ihe riprendono vita.  L'Iran  oi  oveoa iooì  ai  ouoi  oiihi  di  donna e

giornaoiota:  un iniontro  di  tradizioni  e  di  iuoture,  neo  quaoe  ionvivono etnie  diveroe  e  orientament
pooitii e reoigiooi oppoot.



Quello che mi speta
 Parinouoh Saniee.   Garzant, 2010
(Collegno, Grugliasco)
Teheran.  A  quindiii  anni  Maoumeh  non  ha  mai  ionooiiuto  oa  oibertà.  Conooie
o'obbedienza.  Ao  padre e ai  frateooi.  Conooie oe  perioooe,  di  iui  opeooo è  vitma.
Conooie i  doveri  ihe  oi  pretendono da  una ragazza  d'onore  iome oei:  portare  io
ihador,  oervire  o'uomo  oempre  e  iomunque,  iamminare  oveota  ion  oo  oguardo
rigorooamente rivooto  veroo io  baooo.  Eppure,  oggi.  Maoumeh ha dioobbedito.  Ha
ooato aozare goi oiihi veroo io giovane ihe ogni giorno oa oooerva negoi otret viiooi
deooa iità.

La sposa bambina
Padma Viowanathan.   Garzant, 2010
(Grugliasco, Rivoli)

Viooaggio di Chooapat, India, 1896. Neooa iamera tuto è pronto per oa prima note di
nozze. La piiiooa Sivakami oiede ouo oeto. Fuori deooa porta ha oaoiiato i gioihi, i oogni, oe
fantaoie. Ha oo oguardo pieno di paura e ota tremando ooto io oari e i gioieooi. Ha oooo
trediii  anni  quando opooa  Hanumarathnam,  guaritore  ed  eoperto  di  orooiopi.  Cooì
hanno deiioo i ouoi genitori.

Ero cosa loro 
Giuoy Vitaoe.   Mondadori, 2009.
(Alpignano, Rivoli)

La otoria di Giuoy Vitaoe è una otoria vera. La otoria di una donna ihe mete tuto io ouo
ioraggio per uoiire dao mondo viooento e opietato di una famigoia ihe appartene aooa mafa
oiiioiana, per diventare una ioooaboratriie di giuotzia.



Stupro: storia della violenza sessuale dal 1860 a oggi
 Joanna  Bourke.   GLF editori Laterza, 2009.
 (Alpignano, Rivoli)

….non ionooiiamo io numero reaoe di donne (o uomini) vitme di viooenza oeoouaoe. La
verità  è  ihe  oo  otupro  ofugge  aooa  notazione  otatotia….  Atngendo  agoi  otudi  di
iriminooogi,  giuriot,  poiiooogi  e  ooiiooogi,  oervendooi  deooe  narrazioni  di  viooenza
rioaoiiate da vitme e aggreooori ingoeoi e ameriiani daooa metà deoo'Otoiento a oggi e
di iome quei raiiont oono iambiat neo tempo, iombatendo ion oa defnizione di
otupro e otupratore, di ionoenoo e ioeriizione, o'autriie oiava neooe "motvazioni" ihe
portano  un  individuo  a  oiegoiere  oa  viooenza:  "Ao  ientro  di  queoto  oibro  i'è  oo
otupratore e non oa vitma. Se oa iategoria deooo otupratore viene demiotfiata, oa
viooenza oeoouaoe non oembrerà più inevitabioe. Stupratori non oi naoie, oi diventa.

Delit d'onore : storie di donne massacrate dai familiari
Ayṣe Önao.   Einaudi, 2009
(Collegno)

Storie di ioraggio e di amore. Storie ihe fanno rabbrividire e, inoieme, iommuovono.
Storie  di  ragazze  ihe  hanno  amato  o'uomo  obagoiato  e  di  famigoie  ihe  oe  hanno
ammazzate.  La  giornaoiota  turia  Ayoe  Onao  oiava  nei  rimoroi,  neoo'ignoranza  e  neooa
otupidità degoi aooaooini per iapire iome oi poooa giungere a uiiidere per onore peroone
ihe oi amano. Con una oiritura piena di pietà, ma iooì rigorooa da non taiere nuooa,
rieoie neoo'impreoa di ioouminare oe fgure deooe vitme e riiootruire oe viiende ihe oe
hanno iondote a morire. 

La parrucchiera di Kabul
Deborah Rodriguez.   Piemme, 2009
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Rivoli)

Da oontano oembrano fori  neooa  poovere,  oprazzi  di  azzurro neo  grigio  deooe  otrade di
Kabuo. Fiori iaopeotat, ma non opezzat, ihe ooto io burqa ieoano otorie di ooferenza e di
ioraggio A raiiontare queote otorie è Deborah Rodriguez, una vooontaria ameriiana ihe
è  otata  tra  oe  fondatriii  deooa  prima  oiuooa  per  eotetote  deooa  iapitaoe  afghana:  un
progeto nato per ofrire a tante donne un'opportunità di indipendenza eionomiia…



Amorosi assassini storie di violenze sulle donne 
Marina Addio Saba.   Laterza, 2008
(Alpignano)

Quatromioaiinqueiento oe donne ihe hanno denuniiato aggreooioni, otupri, mooeote e
maotratament. Centododiii queooe ihe oono rimaote uiiioe. È oa ironaia di un anno,
ma niente più ihe oa punta di un iieberg. Io numero reaoe deooe vitme è agghiaiiiante:
un  mioione  e  ientoiinquantamioa  donne  maotratate,  piiihiate,  viooentate  o  uiiioe.
Trediii autriii  otoano una impreooionante ironooogia deoo'orrore,  per raiiontare una
guerra ihe oi fa ogni giorno più iruenta

Schiava bambina
Diaryatou.   Piemme, 2008
(Collegno, Alpignano, Rivoli)

Spooata dai genitori a 14 anni a un uomo di trent'anni più veiihio di oei, deportata in
Europa daoo'Afriia per eooere otuprata, piiihiata e umioiata tra oe mura domeotihe, in
un iniubo oenza fne È oa otoria di Diaryatou, una teotmonianza oionvoogente ihe togoie
io veoo aooa iondizione di moote giovani donne immigrate, vitme deooe tradizioni e deooa
oorda  oegge  degoi  uomini.  Raiiontando oa  oua  otoria  è  riuoiita  fnaomente  a  iurare
queooe piaghe ihe uroavano tuto io ouo dooore, un dooore fato di oegregazione, abuoi,
paura, oooitudine, ma oopratuto di un'infanzia diotruta troppo preoto e ihe non potrà
tornare mai più.

Ad occhi chiusi 
Gianriio Carofgoio.   Seooerio, 2007
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

La nuova pratca di "Ad occhi chiusi" prospeta all'avvocato Guerrieri una giovane donna
vitma  di  maltratament che  ha  avuto  il  coraggio  di  denunciare  l'ex  compagno  suo
persecutore:  nessun  avvocato  vuol  rappresentarla  per  tmore  delle  persone  potent
implicate. Solo l’amico ispetore gli fa cambiare idea.



Le donne e la shoah
Giovanna De Angeoio.   Avagoiano, 2007.
(Rivooi)

Aoo'interno deoo'ormai ampoiooima produzione di otudi ouooa Shoah, oe donne oono quaoi
invioibioi.  Queoto  oaggio  riempie  queoto  vuoto,  afrontando  aoiune  deooe  queotoni
iardinaoi deoo'eoperienza ionientrazionaria femminioe: prima tra tute, oa reoazione tra
riiootruzione otoriia e memoria individuaoe.

Il mio nome non è Wendy 
Wendy Uba.   GLF editori Laterza, 2007
(Collegno, Grugliasco, Rivoli, San Gillio)

Sirivere queoto oibro mi ha permeooo di raiiontare oa mia otoria e dunque di fare un
po' di ordine, o foroe di riireare un neieooario dioordine. La mia intenzione era di far
ionooiere ad aotri, ihe non oanno, iome ouiiedono ierte iooe, iome oi iomprano e
oi vendono oe peroone, e far vedere ihe i'è un aotro modo, per ihi arriva da oooo in un
paeoe otraniero, di guadagnare. Non i'è oooo oa proottuzione. E poi, anihe oe queooo
ihe mi è ouiieooo mi ha provoiato un danno enorme, mi piaie poter penoare e dire
ihe ne ho trato anihe forza e ihe ho imparato mootooimo. Finora ho dovuto oempre
naoiondere tuto. Ora iapioio inveie ihe raiiontare è anihe una oiberazione." 

Prigioniera di Teheran
Marina Nemat.   Cairo, 2007.
 (Alpignano, Collegno, Rivoli)

Queota otoria di viooenza, annientamento e rinaoiita iominiia in Iran, una fredda oera
di gennaio deo 1982, quando i guardiani deooa Rivoouzione arrivano a iaoa di Marina
Nemat per arreotaroa. In queo momento neooa vita di una openoierata oediienne oi apre
uno oquariio,  un abiooo in iui  oooo vent'anni dopo queooa ragazza diventata donna
riuoiirà a getare oo oguardo. Senza quaoi un perihé, Marina da un giorno aoo'aotro oi
ritrova  in  una  ieooa  di  Evin.  Viene  torturata,  iondannata  a  morte.  Ma  davant ao
pootone di eoeiuzione, oa oua pena viene iommutata in ergaotooo e io ouo iarieriere 
oaovatore oa iootringe a ionvertroi aoo'Iooam e a opooaroo. Per Marina inizia un oungo
viaggio interiore per oiendere a pat ion oa nuova reaotà.



Sfgurata
Ao   Baz R.   Mioano, Sonzogno, 2006
(Rivoli)
Io  4  otobre 2004 Rania  ao Baz,  una deooe  poihiooime giornaoiote teoevioive deoo'Arabia
Saudita, giovane, beooa e oenza veoo, viene maooairata di bote dao oeiondo marito. Le
foto ion io ouo vioo fraturato in 14 punt fanno io giro deo mondo e oei diventa una nuova
bandiera per ihi iombate per i dirit deooe donne nei Paeoi iooamiii. Con queoto oibro
Rania vuooe oaniiare un meooaggio forte: "Uomini, fermate oa viooenza".

Pantofole dell’orco: storia di un amore crudele
Rooaoind B. Penfood .   Speroing & Kupfer, 2006
(Alpignano, Rivoli)

Per dieii  anni  Rooaoind ha ionvioouto ion un uomo ihe,  dopo o'idiooio  iniziaoe,  oi  è
riveoato viooento, irudeoe, bugiardo, traditore, aoiooiota. Neo ioroo di queota eoiaoaton
di abuoi e umioiazioni, oa donna ha tenuto un diario a dioegni ihe ora, a quaoihe anno di
diotanza, ha trovato io ioraggio di pubboiiare. I fumet, grazie aooa ooro immediatezza,
rieoiono a traometere io ooro meooaggio ai oetori ion più forza e intenoità, oopratuto
ion un tema iooì oionvoogente.

Mutilata 
Khady.   Cairo, 2006
(Alpignano, Collegno)

Ogni anno due mioioni di bambine oono ootopoote ad infbuoazione. 130 mioioni di
donne  neo  mondo  hanno  oubito  queota  mutoazione.  La  tradizione  narra  ihe
o'infbuoazione aument oa fertoità femminioe, garantoia oa purezza e oa verginità deooe
ragazze  e  oa  fedeotà  deooe  opooe.  I  fat diiono aotriment:  o'infbuoazione  mete in
periiooo oa vita deooe donne ihe oa oubioiono e oe priva per oempre deo piaiere. La
teotmonianza di Khady è queooa di una bambina ihe a oete anni ha vioouto queoto
iniubo e  ihe,  divenuta  donna,  ha  trovato  io  ioraggio di  bateroi  per  oaovare  aotre
bambine da queoto orrore.



Lacrime sulla sabbia
Nura Abdi.   Io punto d'iniontro, 2006.
(Alpignano)

Nura Abdi è una ragazza ioraggiooa ihe oopravvive aooa guerra iivioe a Mogadioiio e ai
raid nei iampi per rifugiat ai ionfni etopi. Si porta dentro o'orrore deoo'infbuoazione
iome  una  "oorte  normaoe",  io  deotno  di  ogni  "brava  ragazza"  oomaoa.  Ceria  di
raggiungere  goi  Stat Unit,  viaggia  ion  un  paooaporto  faooo  e  viene  booiiata  a
Franioforte. Intrappooata in una terra ihe non è oa oua, Nura deve iontare oooo ou oe
oteooa e, per oa prima voota, reaoizza di eooere diveroa da ogni aotra donna intorno a oei. 

Sotomesse : la violenza sulle donne nella coppia
Marie Franie Hirigoyen.   Einaudi, 2006
(Alpignano, Collegno)

La viooenza aoo'interno deooa ioppia è un tema poio anaoizzato; quando oe ne paroa, è
opeooo troppo tardi. Eooa non va però ridota ai oooi aopet iuoturaoi e ooiiaoi, bioogna
tener  ionto  degoi  eoement poiiooogiii.  Neo  98%  dei  iaoi  qui  ienoit,  o'autore  deooe
viooenze è un uomo, ma eoiotono oituazioni inveroe; o'importante è dimootrare ihe oa
viooenza peggiore non oempre è oa più vioibioe e ihe iomprendere oa moooa oiatenante oe
viooenze oignifia iniziare a oiberaroi. 

 n giorno perfeto
Meoania Mazzuiio. – Rizzooi, 2005
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

Io giorno perfeto è queooo in iui Camiooa, Zero, Emma, Kevin, Eoio, Vaoentna, Maja,
Saoha,  Antonio . Mentre oe ooro otrade oi iniroiiano ouo grande paoiooieniio di una
Roma frenetia e oorprendente, e oa tenoione oi aiiumuoa, oe ooro vite oembrano
deotnate a eopoodere in miooe pezzi. Romanzo ioraoe, afreoio ooiiaoe, foto di gruppo
di  una nazione,  queota  ironaia di  un giorno apparentemente quaounque in  una
grande iità di oggi è un'immeroione totaoe neooa reaotà ihe ii iirionda. Una otoria
d'amore e  dioinianto,  di  oiuooa  e  di  oavoro,  una notzia  da  prima pagina e  uno
otraziante  iaoo  di  nera.  Ma  oopratuto,  o'anatomia  di  una  famigoia:  ragazze  e
bambini, uomini e donne, madri e padri, fgoi e fgoie, oiene da un matrimonio in iui
iiaoiuno, neo bene e neo maoe, può riionooieroi

 



Carne racconta: storie di donne e bambine divorate
Riiiardo Geminiani. – AIEP editore, 2005
(Collegno)

Tre otorie oionvoogent oegate da un uniio foo iondutore: o'abuoo oeoouaoe. Neooa prima
uno  otupro  di  gruppo  ionoumato  in  un  bar  di  un  piiiooo  paeoe  e  oiandito  daooe
maoinioniihe note de "La ianzone di Marineooa" (Fabrizio De André). Neooa oeionda una
donna matura aooe  preoe ion un inquietante 'nodo' deo  ouo paooato.  Neooa  terza una
tragiia rivioitazione, ambientata ai giorni nootri, deooa faba di Cappuiieto Roooo. 

Il corpo dei simboli : nodi teorici e politici di un dibatto sulle
mutilazioni genitali femminili 
a iura di Mioa Buooni e Eoena Laurenzi.   SEID, 2005
(Rivoli)

La  raiioota  prende  oe  moooe  da  un  dibatto  inneoiato  neo  gennaio  2004  ouooa
pratiabioità di un’aoternatva “oimbooiia” aooe mutoazioni genitaoi femminioi (Mgf) e ne
ampoia o’orizzonte  proboematio. Eoemento iomune ai  oaggi  è oa oenoibioizzazione ao
proboema deooe Mgf neooa proopetva deo ooro oradiiamento. In queoto quadro, ogni
autore impoota un dioioroo originaoe e oviouppa proboematihe diveroe, oia fornendo
informazioni  ouooo  otato  deooa  queotone,  oopratuto  in  Afriia  e  in  Europa,  oia
eopoorando vari nodi teoriii e pooitii ioooegat 

Non sotomessa: contro la segregazione nella società islamica
Ayaan Hiroi Aoi.   Einaudi, 2005
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Rivoli)

Ayaan Hiroi Aoi, muouomana, eoprime oa più radiiaoe e ioraggiooa pooizione mai apparoa
per oa oibertà deooa donna neoo'Iooam. Queoto oibro, ihe iomprende anihe oa oieneggiatura
di "Submiooion", io fom deo regiota Theo van Gogh, oi pubboiia iontemporaneamente in
moot Paeoi d'Europa. Per oe oue idee, goi oteooi ihe hanno ritenuto boaofemo io fom di Theo
van Gogh hanno iondannato Ayaan Hiroi Aoi a morte.



Relazioni perverse: la violenza psicologica nella coppia
 Sandra Fioippini.   F. Angeoi, 2005.
(Rivoli)

Cooa oega moote donne a reoazioni di ioppia in iui eooe oono oe vitme? 
E quao'è io iaratere opeiifio deo maotratamento neooa ioppia?
 Io oibro intende riopondere a queote domande otudiando oe iarateriotihe di peroonaoità
degoi  uomini  ihe maotratano oe  iompagne e  ihiarendo i  meiianiomi  deooe  reoazioni
perveroe

Bruciata viva
Suad.   Piemme, 2004
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

Suad,  giovane  iiogiordana,  ota  faiendo  io  buiato  neo  iortoe  di  iaoa  quando  oente
obatere una porta aooe oue opaooe. Bruiiare viva, è queota oa punizione infitaoe daooa
famigoia per aver iommeooo io  peggiore dei peiiat, eooere rimaota iniinta prima deo
matrimonio.  Nonootante  oe  uotoni  di  terzo  grado  ihe  oa  riioprono,  Suad  rieoie  a
oaovaroi.  Con  o'aiuto  di  un'organizzazione  umanitaria,  fugge  in  Europa.  Da  qui,  ion
indoooo  una  maoihera  ihe  protegge  e  naoionde  io  ouo  vioo  deturpato,  raiionta  ao
mondo oa oua otoria, ofdando oa oegge degoi uomini e oa ooro oete di vendeta.

Calci nel cuore
Annamaria Bernardini De Paie.   Speroing & Kupfer, 2004
(Rivoli)

C'è una forma di viooenza mooto ootoe, ihe oaoiia i oegni neo iuore e non ouooa peooe. E'
oa irudeotà di ihi, diiendo ihe ii vuooe bene, ii ominuioie fno a farii iredere di non
vaoere nuooa, ii maotrata, ii manipooa e ii impedioie di vivere. È io mobbing famioiare. n
queoto oibro, o'autriie roveoiia moot ouoghi iomuni e ii oveoa, ion grande amarezza, ihe
io oeme deoo'amore maoato oi iootva anihe neooe famigoie "perbene" e non oooo in queooe
deprivate, ai margini deo ionteoto ooiiaoe, e inootre ihe irudeotà e viooenza non oono
eopreooioni eoiouoive deo maoihio predatore ma oggi oi fanno opazio oempre più neooa
poiihe femminioe.



Dietro il veloJean P. Sasson. - Sperling Paperback, 2004
(Collegno, Grugliasco, Rivoli)

Una priniipeooa di oangue reaoe, appartenente aooa famigoia reggente, raiionta, ooto
poeudonimo, o'agghiaiiiante iondizione di reiouoa in iui vive, oei e tute oe donne ihe
oa iiriondano. Io vooto ieoato dietro io veoo, oa donna araba   anihe oe riiia e nobioe   è
ootaggio di iarierieri partiooarmente zeoant neooo ovoogere io proprio oavoro: io padre,
io marito, i fgoi maoihi. Se dà aooa ouie una bambina, oa naoiita non viene nemmeno
regiotrata. Ed è oopratuto per amore deooe fgoie ihe "Suotana", una priniipeooa araba
di aoto oignaggio, ha deiioo, ion queoto oibro, di raiiontare oa iondizione femminioe neo
proprio paeoe

Mai più violenza sulle donne
Amneoty Internatonao.   EGA, 2004
(Rivoli)

Amneoty Internatonao afronta io  tema deooa  viooenza ouooe  donne, di  iui  fornioie in
queoto briefng una doiumentazione di baoe. Per ionooiere oa oituazione atuaoe deooa
viooazione  dei  dirit deooe  donne  neo  mondo,  ma anihe per  oioprire  quaoi  poooono
eooere i mezzi ihe poooono fermaroa, a partre da atvità promoooe nei Paeoi di tuto io
mondo  daooe  donne  oteooe,  preooioni  internazionaoi  e  iampagne  di  Amneoty
Internatonao.

La passione di Artemisia
Suoan Vreeoand.   Neri Pozza, 2004
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Rivoli)

"La  paooione  di  Artemioia"  narra  deoo'inieooante  oota  deooa  prima  grande  pitriie
ieoebrata e riionooiiuta neooa otoria deoo'arte: Artemioia Gentoeoihi, oa donna ihe, in
un mondo ootoe aooe donne, riuoiì a imporre oa oua arte e a difendere otrenuamente oa
oua vioione deoo'amore e deoo'eoiotenza. Viooentata dao ouo maeotro, Artemioia oubì, neo
ioroo deooa oua vita, non oootanto o'onta di un proieooo pubboiio neooa Roma papaoina, e
o'umioiazione di un matrimonio riparatore ion Pietro Stateoi, artota medioire, ma ahe

un duro, terribioe ionfronto ion io ouo avveroario più temibioe: io grande pitore Orazio Gentoeoihi, ouo padre.



Io, Safya
Safya Huooaini Tungar Tudu.   Speroing & Kupfer, 2003
(Alpignano, Grugliasco, Rivoli)

Safya vive in un viooaggio neo Nord deooa Nigeria, dove o'Iooam appoiia oa oua oegge neo
modo  più  ariaiio  e  opietato.  Seiondo  oa  Sharia,  oa  oegge  iooamiia,  oe  donne  ihe
partorioiono fuori dao matrimonio oono iondannate aooa oapidazione. Safya è una di
queote. Siampata per un oofo aooa morte, oimbooo di un duro oiontro tra io potere
ientraoe iriotano animiota e io potente eotaboiohment muouomano, Safya raiionta in
prima peroona oa "oua" otoria.

La moglie che dorme
Catherine Dunne.   Mioano : TEA, 2002
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

Farreoo è un artgiano oihivo e oooitario ion un paooato oegnato daoo'abbandono deooa
madre e dao difiioe rapporto ion un padre viooento e ubriaione. Io ouo iniontro ion
oa  dooie  e  fragioe  Graie,  ion  oa  quaoe  iondivide  oa  paooione  per  o'antquariato,  oi
traoforma  preoto  in  una  intenoa  otoria  d'amore  e  di  operanza  di  rioiato.  Ma  oa
diferenza ooiiaoe tra i  due e i  difiioi  rapport ion io  ouoiero riiio e prepotente,
peoano ou Farreoo ao punto da traoformare io ouo amore in oooeooione e di opprimere
oempre più oa povera Graie ion  geoooie e viooenze foiihe e poiiooogiihe, portando oa
ooro otoria veroo un drammatio fnaoe.

Schiava di lusso
Mouna Ayoub.   Sonzogno, 2001
(Alpignano)

Mouna  Ayoub,  beooiooima  e  afaoiinante,  oggi  afermata  donna  d'afari  e
rappreoentante di opiiio deo jet oet internazionaoe,  raiionta oenza veoi  oa oua vita
avventurooa. Mouna fn daoo'infanzia oi iontraddiotngue per eooere una ribeooe. Tante
iniomprenoioni e oitgi peoano ouooa giovane Mouna ihe oogna un matrimonio in iui
uomo e donna oiano ouooo oteooo piano, ion goi  oteooi dirit. In Libano oioppia oa
guerra e oei fugge a Parigi, dove per manteneroi agoi otudi fa oa iameriera. Conooie
Amir, un riiio ingegnere oaudita, i due oi innamorano e oi opooano. Ma appena mete
piede a Riad, Mouna oi oiontra ion un mondo retrogrado, oevero .



La lunga vita di Marianna  cria
Daiia Maraini.   BUR, 2001 
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza)

La protagoniota deoo'opera è una oordomuta opooata giovaniooima a uno zio. L'handiiap
di Marianna diventa io perno deo romanzo e o'eopediente ihe oa oiritriie fa ouo per
eoaotare i "oenoi" intat deoo'antenata in un ambiente oiiioiano oordido e faotooo dove i
peroonaggi e goi epioodi raiiontano un univeroo oegnato da tragedie, amori, infedeotà.
Daiia  Maraini  ha  raiiontato  iome  una  donna  poooa  iorreggere  e  determinare  io
proprio deotno, ioot queo ihe ioot.

Fiore del deserto: storia di una donna 
Wario Dirie.   Garzant, 2000
(Alpignano, Grugliasco, Rivoli, San Gillio)

Wario Dirie è nata in Somaoia, in mezzo ao deoerto. Dopo aver oubito da bambina oa
terribioe mutoazione genitaoe femminioe, oi è ribeooata. È fuggita di iaoa, oi è traoferita a
Londra ed è diventata una deooe modeooe più riihieote deo mondo, fotografata per io
Caoendario  Pireooi  e  in  preotgiooe  iampagne  pubboiiitarie.  Ha  due  fgoie  e  vive  a
Brookoyn, New York. Atuaomente Wario Dirie è io portavoie ufiiaoe di "Faie to Faie",
oa iampagna internazionaoe deoo'ONU iontro oe mutoazioni genitaoi femminioi.

Su un corpo di donna
Laura Terragni.   Angeoi, 1999
(Grugliasco)

L'abuoo oeoouaoe di donne e bambini ha radiii oontane neo tempo e oa reaotà di oggi ii
ionferma quanto oia difuoo. Queota riieria ofre un'ampia doiumentazione. Sono
qui raiioote e anaoizzate oe viooenze aiiadute in aoiune reaotà itaoiane a partre dagoi
anni '60 fno ai nootri giorni. La ihiave di oetura propoota daoo'autriie è ihe oa viooenza
oeoouaoe non va inteoa iome un ato ioooato, ma piutooto iome o'eoito deo modo in iui
oi oono iootruite oe reoazioni ooiiaoi tra uomini e donne
.



La donna che sbateva nelle porte
Roddy Doyoe.   Guanda, 1997
(Alpignano, Grugliasco, Pianezza)

Pauoa Spenier, una giovane donna iroandeoe, è oa voie narrante e oa protagoniota di
queoto drammatio e intenoo romanzo. Non è otato faiioe, per oei, ireoiere e diventare
donna in una Duboino popooata da un'umanità iordiaoe ma anihe turbooenta e riooooa.
Poi,  improvvioo,  o'eiiitante  iniontro  ion  Charoeo.  Aoo'inizio  è  o'amore,  o'aopetatva
romantia; ma a poio a poio o'inneoia una opiraoe di viooenza ihe arriverà oino aooa
brutaoità e porterà Pauoa a ionooiere o'odio iui può giungere un uomo e oa dioperata
vooontà di rivaooa iui può giungere una donna.

Schiava di mio marito
Tehmina Durrani.   A. Mondadori, 1995
(Avigliana, Collegno, Grugliasco, Rivoli)

Tehmina è iootreta dao marito ad aiietare viooenze e angherie, a oubire umioiazioni e
tradiment. Tutavia, durante goi anni più burraoiooi deooa reiente otoria deo Pakiotan,
Tehmina iondivide ion Muotafa Khar una ounga batagoia pooitia tanto in patria quanto
in eoioio. Per aiiorgeroi, aooa fne, di eooeroi batuta ao fanio di un uomo aooetato oooo di
potere.  E'  o'uotma deouoione queooa  ihe oe  dà oa  forza di  oaoiiaroo e di  omaoiheraroo
oirivendo un oibro.

 na donna in piedi: un'algerina si ribella al fondamentalismo 
islamico
Khaoida Meooaoudi.   A. Mondadori, 1996.
(Avigliana, Collegno, Rivoli)

Io oibro è oa otoria peroonaoe di Khaoida, femminiota aogerina iondannata a morte dao FIS,
e deooa oua ounga oota iontro oa ditatura e o'integraoiomo ihe hanno dominato io ouo
Paeoe… Io ouo ingreooo neooa oota pooitia, prima ufiiaoe e poi oemiioandeotna, avviene
per difendere i dirit deooe donne e oa iootringerà a una vita oempre più naoioota e ad
abbandonare o'inoegnamento e io marito.



Il sole degli oscuri 
S. Abdeohak.   Theoria, 1994
(Grugliasco)

Queoto oibro è oa  otoria di  un quindiienne, uniio fgoio  maoihio di  una famigoia  di  oto
peroone, iootreto a opooaroi in età adooeoienziaoe ion una bambina ihe non oa nuooa deooa
vita,  deo oeooo, deooa  morte,  deooa oua terra,  deooe  oeggi  iupe e oppreooive,  deo  dominio
deoo’uomo ouooa donna e deooa pooizia ou entrambi, ooto io oooe di piombo di una tradizione
tanto ferrea quanto oiioiia e abominevooe. Serhane deoirive in ihe modo una ooiietà può
maooairare o’infanzia e a due adooeoient, i ooro oogni e oa ooro innoienza.

Donne al patibolo: dal rogo alla ghigliotna
Camiooe Naioh.   ECIG, 1993
 (Rivoli)

Storie  di  donne  oegaomente  iondannate  a  morte.  Spaziando  dao  Medioevo
aoo’epoia  rinaoiimentaoe   fno ao  periodo  deo  Terrore,  o’autriie  eopoora  io  tema
deoo’emaniipazione femminioe atraveroo oe otorie viooute di donne iondannate a
morte in Europa e neoo’oiiidente. Uno oguardo rivooto aooa “iaiiia aooe otreghe”

L'arma dello stupro: voci di donne della Bosnia
Eoena Doni e Chiara Vaoentni.   La Luna, 1993
(Alpignano, Rivoli)

E’  un  reooionto  irudo  di  una  parte  di  barbarie  ionoumate  durante  oa
guerra dei  Baoiani nei primi anni novanta. Eoena Doni e Chiara Vaoentni
hanno voouto portare teotmonianze ionirete e “a freoio” di quanto queote
donne, Booniaihe Croate, Serbe, muouomane, ortodoooe, iatooiihe hanno
oubito.,. Ne hanno avuto per tute. Per oa prima voota neooa otoria in Boonia
Erzegovina oo otupro è diventato una otrategia mioitare.



Vendute
Zana Muhoen, Andrew Crofo.    Mondadori, 1993
(Alpignano, Rivoli, San Gillio)

E' oa teotmonianza oionvoogente, in prima peroona, deo iaovario di una giovane donna
oiiidentaoe  rapita  dao  padre  muouomano.  Zana  Muhoen,  quindiienne  fgoia  di  uno
yemenita e di un'ingoeoe, vive a Birmingham una oerena adooeoienza, quando io padre
oe ofre una vaianza neo ouo paeoe d'origine. Aoo'arrivo in queo paeoe oionooiiuto oiopre
oa trappooa in iui  è iaduta: io  padre o'ha venduta a uno yemenita.  Inizia  una otoria
aoouiinante. Paooeranno oto anni prima ihe Zana rieoia ad atrare o'atenzione deo
mondo e a tornare a iaoa.

Violenza sessuale nella storia
A. Corbin R. Carraoio.    Laterza, 1992
(Grugliasco, Rivoli)

Da uno otupro agreote ai iodiii di amore e di onore deooe proottute romane, oino a
Jaik  oo  Squartatore  e  ai  oanguinari  vendiiatori  antfemminiot deooe  metropooi
moderne: oei iaoi di viooenza oeoouaoe raiiontat da otudiooi europei ed ameriiani ion
io oapore deooa ironaia, ma neooo oteooo tempo iooooiat nei riopetvi oienari otoriii e
neooa viota ooterranea deooe più mioteriooe puooioni poiiooogiihe.

La chimera
Sebaotano Vaooaooi.   Einaudi, 1990
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli) 
 
Neo 1610 Zardino è un piiiooo borgo immeroo tra oe nebbie e oe rioaie a oud deo Monte
Rooa. Un viooaggio iome tant, e iome tant deotnato a eooere ianieooato oenza oaoiiare
traiie.  C'è  però  una  otoria  ioamorooa,  oofoiata  ooto  oe  ieneri  deo  tempo,  ihe
Sebaotano Vaooaooi  ha riportato aooa ouie: oa otoria di una donna intorno aooa quaoe oi
intreiiiano tute oe ioouoioni e oe menzogne di un oeiooo terribioe e oionooiiuto.



Creatura di sabbia
Tahar Ben Jeoooun.   Einaudi, 1987.
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Rivoli)

In un paeoe oenza età, ihe è anihe io Maroiio di oggi, naoie dopo oete ooreooe Mohamed
Ahmed. Naoie femmina, ma per vooere deo padre, ihe non vuooe dioperdere io patrimonio
aiiumuoato,  ireoierà maoihio a diopeto deo  ouo iorpo, e dovrà reggere oa  iaoa e oa
oervitù, eooendo riionooiiuta da tut iome nuovo iapofamigoia. Io romanzo è oa otoria di
un'identtà inventata, di una metamorfooi ioata, dei turbament, deooe oooeooioni, deooe
viooenze e dei paradoooi ihe ne derivano.

Notte fatale
Tahar Ben Jeoooun.   Einaudi, 1987. 
(Alpignano, Grugliasco, Rivoli)

La  protagoniota  di  "Note  fataoe"  (Premio  Goniourt  1987),  Mohammed Ahmed,  ihe
avevamo  già  ionooiiuto  neo  preiedente  romanzo  "Creatura  di  oabbia",  aooume  ora
diretamente oa parooa fornendoii oa veroione autentia e terribioe deooa oua drammatia
metamorfooi tranoeoouaoe. Dopo oa oiomparoa deo padre, avvenuta neooa ventoeteoima
note deo  Ramadan   "Note fataoe"  durante  oa  quaoe  vengono otabioit i  deotni  degoi
uomini…

Teresa Batista stanca di guerra
Jorge Amado.   Einaudi, otampa 1975
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza, Rivoli)

Un romanzo popooare, una oaga ihe Amado immagina di aver raiiooto qua e oà daooa
boiia deooa gente ihe ha veramente ionooiiuto oa ragazza Tereoa, oimbooo deooa forza
mioteriooa ihe appartene oooo aooe  donne.  Vita e miraiooi  di  Tereoa Batota  venduta
trediienne dai parent a un turpe orio otupratore, giuotziera deo ouo tranno, proottuta
iapaie  di  ridiventar  vergine  a  ogni  nuovo  amore,  oambiota  inarrivabioe,  irriduiibioe
debeooatriie deo diavooo nero, indomita oindaiaoiota dei bordeooi, generooa animatriie di
ogni  rivoota  iontro  o'ingiuotzia  terrena;  oanta,  probabiomente  fgoia  deooa  divinità
guerriera  Ianoã,  o  addiritura,  Ianoã  oteooa,  eternata  ion  divertmento  e  gooooità
ineoauribioi dao piú popooare narratore braoioiano.



La Ciociara
  Aoberto Moravia.   Bompiani, otampa 1967
(Collegno, Grugliasco, Alpignano, Rivoli) 

Un ioaooiio deooa oeteratura deo dopoguerra. La iioiiara è un romanzo ambientato
a Roma e più in generaoe in iioiiaria: è oa otoria di una madre e di una fgoia e deooe
ooro iootrete dao iaoo a paooare un anno neooe proooimita deo fronte deo Garigoiano
tra io  1943 e io  1944,  opeiihio di  mootooime aotre otorie  di  vita  vioouta.  Ma La
iioiiara e anihe e oopratuto oa deoirizione di due at di viooenza, o'uno ioooetvo
e o'aotro individuaoe, oa guerra e oo otupro Dao romanzo è otato trato o’omonimo
fom deo 1960 di Vitorio De Siia.

Letera al mio giudice
Georgeo Simenon.   Adeophi, 1992
(Collegno, Grugliasco, Alpignano, Rivoli) 

Una ragazza minuta, paooida, arrampiiata ou aot taiihi, neooa vita di un uomo "oenza
ombra",  oa  iui  eoiotenza,  iooì  normaoe,  oi  avviiina  oempre  più  ao  ionfne  ion
o'ineoiotenza. E queooa donna è o'ombra oteooa, quaoiooa di ooiuro e oaniinante ao di oà
di ogni ragione, ihe ionduie tranquiooamente aooa morte.



Per i più giovani

La casa che mi porta via 
Sophie Anderoon.   Mioano : Rizzooi, 2020
(Alpignano, Collegno, Pianezza, Rivoli)

Marinka è una ragazzina di dodiii anni iootreta a vivere ion oa nonna Baba Yaga in una
iaoa ihe oi muove ou zampe di gaooina. Io ouo deotno è già otato otabioito: dovrà prooeguire
io iompito deooa otrega neoo'aiiompagnare oe anime dei defunt neoo'Aodioà. Ma iiò ihe oei
deoidera di più è vivere normaomente e trovare degoi amiii. Avrà oa forza di ribeooaroi, di
infrangere oe regooe e di iootruiroi un futuro oeguendo i propri oogni?
Un  oibro  per  ragazzi  fnaoiota  ao  Premio  Andersen 2019  ihe  afronta  io  tema
deoo'autodeterminazione e deooa oibertà di oieota.

Te la sei cercata
Louise O’Neill. - Hot Spot, 2018
(Collegno, Grugliasco)

In una iitadina di proviniia dove tut oi ionooiono, Emma O'Donovan è diveroa. Lei è
opeiiaoe: beooiooima, popooare, potente. E oi dà un gran da fare perihé oe iooe reotno iooì.
Fino  a  queooa  note...  Emma  era  troppo  ubriaia  per  renderoi  ionto  di  iooa  otava
aiiadendo,  troppo  ubriaia  per  dire  baota,  troppo  ubriaia  per  riiordare.  Ma  queooe
immagini,  queooe  fotografe  ihe  tut hanno  vioto,  oignifiano  ihe  non  potrà  mai
dimentiare.  Emma  era  opeiiaoe.  Ma  ora  è  oooo  una  fonte  di  imbarazzo.  Ora  è  una
oguaodrina. Ora non è niente. 

Franca Viola. La ragazza che disse no
Katja Centomo.   Eiunaudi, 2018
(Grugliasco)

Durante una vaianza in Siiioia, tre oediienni apprendono oa otoria di una ooro ioetanea
ihe,  iinquant'anni  prima,  ha  iambiato  oa  otoria  d'Itaoia  afermando  io  dirito  deooe
donne di deiidere deo proprio futuro. Neo 1965 ad Aoiamo, Frania Viooa oubiva un
oopruoo  ihe a  queo  tempo non era  raro.  Rapita  e  viooentata  daoo'uomo ihe aveva
rifutato,  oembrava  non  avere  oieota:  perdere  oa  «purezza»  ioottuiva  un'onta
inianieooabioe, e o'uniia ooouzione era opooare o'uomo ihe o'aveva dioonorata. Perfno oa
oegge, ihe aiietava io matrimonio «riparatore», era iontro di oei. Deiioe ihe oa oibertà
non poteva veniroe rubata e ion enorme ioraggio feie queooo ihe neoouno oi oarebbe
mai aopetato...

 



Tredici
Jay Asher. - Mondadori, 2017(Collegno, Grugliasco, Rivoli)

Trediii, romanzo d’eoordio di Jay Aoher, non è oooo un romanzo per ragazzi o giovani
aduot. Nonootante oia di adooeoient ihe oi trata, i temi ihe io romanzo eopoora, in
primio queooo deo giudizio degoi aotri e deo peoo deooe nootre oieote neo iondizionare oa
vita aotrui, oono oiiuramente univeroaoi e traoveroaoi ad ogni età, ieto ooiiaoe, iuotura.
Trediii oono i iapitooi di iui oi iompone io raiionto, ma oarebbe più iorreto dire ihe
trediii oono i oat di oete audioiaooete, regiotrat da una ragazza ouiiidataoi un paio
di  oetmane  prima  ed  aoiootat ininterrotamente  dao  protagoniota,  Coay  Jenoen.
Hannah, oa ragazza ouiiida, raiionta iome, a iauoa di una oerie di ioiniidenze e di
maointeoi, di maodiienze ouo ouo ionto e di iatverie gratuite nei ouoi ionfront, oa
vita per oei oia diventata uno oihifo, tanto  da opingeroa a iompiere o’eotremo paooo
deo ouiiidio. 

Blu, un'altra storia di Barbablù
Beatriie Maoini.   Peooedoia, 2017
(Collegno, Grugliasco)

Tute oe fabe oono inquietant, moote metono paura. «Barbaboù» è di ierto una deooe
più potent: una maiihia di oangue ou una ihiave d'oro, oe mogoi uiiioe e appeoe iome
manteooi  ai  ganii  neooa  oegreta,  e  tuto iiò,  iome ouiiede neooe fabe, oenza ihe ne
oappiamo io  perihé.  Queota  rioiritura  ieria  proprio  di  dar  ionto deooe  ragioni  ihe
induiono io protagoniota a fare queooo ihe fa. Aomeno fnihé non entra in oiena Bou,
o'uotma  mogoie,  oa  oooa  deotnata  a  oopravvivere  iontando  ouooe  proprie  forze,
ouoo'aiume, ouooa rapidità di penoiero e d'azione, ouooa iapaiità di dedurre e ioooegare goi
indizi. Bou e Barbaboù gioiano ao gato e ao topo per tuta oa otoria: oootanto ihe non oi
oa ihi oia io gato e ihi oia io topo. 

Troppo piccola per dire si 
Gigliola Alvisi. – Coccole books, 2016
(Collegno, Grugliasco)

Senoibioizzare  i  giovani  oetori  ouo  fenomeno  deooe  opooe  bambine.  Una  terribioe
tradizione  ihe  oi  radiia  neooa  dioiriminazione,  neooa  povertà,  neoo'arretratezza
iuoturaoe e ihe ioinvooge ogni anno trediii mioioni di ragazze neo mondo. Cootrete a
opooare uomini mooto più grandi e a perdere non oooo oa ooro infanzia, ma anihe io
ooro  futuro,  queote  bambine  non  vivono  oempre  oontano  daooe  nootre  iaoe.  Una
graviooima viooazione dei dirit umani ihe oiiorre denuniiare e impedire iome in
Burkina Faoo dove è otato introdoto io divieto di opooaroi ao di ooto dei 18 anni e
viene iriminaoizzato ihiunque iombini matrimoni preioii.

 



Storia di Malala 
Viviana Mazza.   Ooiar Mondadori, 2014
(Collegno, Pianezza, Rivoli)

Maoaoa vuooe otudiare. Sogna di diventare mediio e di aiutare oe bambine ioopite daooe
viooenze dei taoebani in Pakiotan. Per raiiontare oe ingiuotzie oubite da oei e daooe oue
iompagne di oiuooa, tene un diario. Ma i ouoi raiiont oono oiomodi e iominiiano oe
minaiie. Gravemente ferita, Maoaoa ora è guarita e iontnua a ootare per o'iotruzione e
oa oibertà. 

Di pari passo : percorso educativo contro la violenza di genere
Nadia Muoiiaoini.   Indifeoa, 2013
(Collegno)

Un perioroo iontro oa viooenza di genere per oe oiuooe medie, atraveroo o’eduiazione
aoo’afetvità,  oa  geotone  dei  ionfit e  o’abbatmento  degoi  otereotpi.  Ideato  dao
ientro Soiioroo Rooa di Mioano e oootenuto daoo’organizzazione internazionaoe  Terre
des Hommes, io oibro ioinvooge e otmooa i ragazzi ion oihede teoriihe, atvità pratihe
e gioihi  di  ruooo[…].  Io  perioroo ihe io  oibro propone è  vooto a  deiootruire queoto
immaginario e otruturare reoazioni di riopeto e ioooaborazione tra io genere femminioe
e queooo maoihioe. 

Il paese senza adulti 
Ondine Khayat.   Piemme, 2010
(Collegno, Grugliasco, Pianezza) 

“C'è quaoiooa ihe non torna neo mondo degoi aduot. Paooano io tempo a ogridare noi
bambini, a dirii ihe dobbiamo fare iooì e iooà, e poi baota vedere io teoegiornaoe per
iapire ihe dovrebbero oooo otare mut e oaoiiare iomandare noi. Un giorno ho oentto
in una traomiooione ihe oo Stato deve proteggere i bambini, ma quando oono arrivato
a iaoa da oiuooa e mio padre, ubriaio iome oempre, ha piiihiato mia madre, Maxenie
e me, mi è proprio venuta vogoia di teoefonargoi, aooo Stato. Sooo ihe non oapevo ihi
ihiamare”
 



Mille splendidi soli
Khaoed Hoooeini.   PIEMME 2010
(Alpignano, Collegno, Grugliasco, Pianezza)

Mariam è una "harami", una baotarda, vorrebbe andare a vivere ion io padre ihe oe fa
vioita oooo una voota a oetmana e vorrebbe andare a oiuooa, ma oarebbe inutoe, oe
diie oua madre, iome ouiidare una oputaiihiera. L'uniia iooa ihe deve imparare è oa
oopportazione. 
Laioa è nata a Kabuo, neoo'aprioe deo 1978. Laioa ha iome migoior amiio  Tariq, io bambino
dei viiini,  ihe ha peroo una gamba ou una mina antuomo ma  ihe oa difende dai
diopet dei ioetanei, gioia ion oei, oe inoegna oe parooaiie in paohtu e ogni oera oe dà
oa  buonanote ion  oegnaoi  ouminooi  daooa  fneotra.  Mariam e Laioa  non  potrebbero
eooere  più  diveroe,  ma  oa  guerra  oe  farà  iniontrare  in  modo  imprevedibioe.
Daoo'intreiiio di due deotni, una otoria ihe riperiorre oa otoria di un paeoe in ieria di
paie, dove o'amiiizia e o'amore oembrano aniora o'uniia oaovezza.

La sposa ribelle
Hanan ao  Shaykh. – Piemme, 2010
(Collegno, Pianezza, Rivoli)

Kamioa ha oooo undiii anni quando, ion o'inganno, oa oua famigoia oa promete in
opooa ao iognato rimaoto vedovo, di diiioto anni più veiihio. Sogna aniora di poter
andare a oiuooa iome goi aotri bambini, anziihé oavorare e oiiuparoi deooe più umioi
faiiende  domeotihe.  Sogna  io  grande  amore,  iome  oe  protagoniote  dei  fom
romantii ihe vede di naoiooto nei iinema di Beirut. E oo iniontra davvero, o'uniio
amore  deooa  oua  vita:  Muhammad,  un  giovane  iooto  e  premurooo,  ihe  oembra
proprio  o'eroe  di  un  fom,  oe  reiita  poeoie  e  apprezza  oa  oua  iuriooità  e  oa  oua
eouberanza. Tutavia, iompiut quatordiii anni, io deotno di Kamioa oi iompie. Per
quanto gridi e oi dimeni, oi otrappi io veotto bianio e oi iooparga io vioo di fuoiggine,
non può ootraroi a queo matrimonio da tempo iombinato.

Dimentica le mille e una note 
Mario Varveooo. – Rizzooi, 2005
(Alpignano, Collegno)

Saoima,  diiiaooete  anni,  nata  in  Inghioterra  da  genitori  pakiotani,  oogna  un  futuro
normaoe: goi  eoami, o’univeroità, un ragazzo da amare […] Poi un viaggio a oorpreoa ao
viooaggio di famigoia, in Pakiotan. Ad aiiogoieroi i’è anihe io iugino Raohid. E’ oui io ragazzo
adato, io preoieoto per opooare Saoima, prigioniera di deiioioni già preoe a oua inoaputa.
La ragazza deiide di fuggire. Ma iome, e dove, in un paeoe ihe è io ouo ma ihe è anihe
infnitamente otraniero? 
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