UISP VALLESUSA ‘

Ginnastica mamma bambino
Tuttiivenerdi dalle ore 11,00 alle ore 12,00 presso Citta
universitaria della conciliazione in via Fratel Prospero, 41

centro 01
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Mamme in cammino Massaggio infantile
Tuttiimartedidalle ore 10,00 alleore 11,00 Tuttii mercoledi (5 incontri dal 2 al
presso Citta universitaria della 30 marzo) presso il Centro per le
conciliazione in via Fratel Prospero, 41 Famiglie COSin via Capra, 27
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Laboratorio adulto - bambino

dalle ore 16 alle ore 18 presso il Centro per le Famiglie COS in via Capra,27 - Rivoli
24/02E carnevale (stelle filanti e coriandoli)

24/03 | colori degli alberi (pittura con cotton-fioc)

Laboratorio adulto - bambino

dalle ore 16 alle ore 18 presso Citta della conciliazione in via Fratel Prospero, 41- Grugliasco
04/03 - Atelier della carta (gioco euristico e creativita)

11/03 - Pasta colorata (collane di plastica e travasi)

18/03 - Atelier degli odori (una stanza tutta dedicata all'olfatto)

CARABATTOLA

Spazio alle mamme

Tuttiigiovedi dalle ore 9,30 3/3 Iriti della nanna (lettura)
alle ore 12,30 presso: 10/3 i primi distacchi, mal di pancia e rimedi
Audiorium Borgata Lesna - (attivita)
Grugliasco 17/3 prendersi cura, gioco di qualita
(attivita)

24/3 Dall' allattamento al mangiare con gioia
(attivita)
31/3muoversiinsicurezza.

Online
tuttiimercoled
dalleore 13,30

alleore 15,30
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Genitorialita
Percorso formativo del
Circolodella Sicurezza
Parenting
UISP VALLESUSA

il mercoledi dalle ore 20,00 alle ore 22,00
02/03-llgioco in casa e all‘aria aperta:
i consigli di una psicomotricista

30/03-Ino che aiutano acrescere
Come mettere limiti e affrontare la frustrazione

04/05 - Tuttia tavola!

Un viaggio dai bisogni della famiglia al desiderio del bambino di scoprire il cibo FRIIEONH I s ol ke

ore 9,30 alle ore 11,30, pressoil 4
Centro per le Famiglie COSinvia «
Capra, 27 -Rivoli
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25/05 - 50S fratellino/sorellinain arrivo!
Proposte a sostegno della nuova genitorialita

UISP VALLESUSA

Consorzio Ovest Solidale

Consulenze e conferenze su alimentazione e obesita nei bambini. Centro per le Famiglie

Mercoledi11/05,18/05,12/10,19/10 centrofamiglie@ovestsolidale.to.it
alle ore 17,00

presso Centro per le Famiglie COS in via Capra, 27 - Rivoli
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019501470

ViaCapra, 27,10098 Rivoli
ViaFratel Prospera, 41,10095 Grugliasco



