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| PRIMI MILLE GIORNI DI VITA. MAMME IN CAMMINO L

GRUPPO DI CAMMINO PER DONNE |IN GRAVIDANZA
E MAMME CON BIMBI IN PASSEGGINO O IN FASCIA

CAMMINARE INSIEME SERVE PERCHE

INFLUENZA OFFRE NUOVE OPPORTUNITA

IL BENESSERE IL PESO CORPOREO Aiutaa nuove conoscenze AMBIENTE

Riduce lo stress e I'ansia Spazio di tenerezza
Riduce la tendenza Riduce l'incidenza dell'obesita tra genitori e figli Favorisce il contatto con la

Migliora il controllo del peso & un'attivita natural natura e la conoscenza del
aumentando il consumo - SR territorio
energetico

alla depressione
Aumenta |'autostima ed economica
Migliora la qualita del sonno Non richiede particolari abilita

Non presenta rischi per la salute Aiuta a trasmettere uno stile di vita
sano e dinamico fin dall'infanzia

RIPARTE IL GRUPPO DI MAMME IN CAMMINO

Parco Porporati
PER ISCRIZIONI

DOMANDA DA COMPILARE SCARICABILE ALLA PAGINA
WWW.COMUNE.GRUGLIASCO.TO.IT

zona Giardino d'Altrotempo

ogni Venerdi

dall’11 settembre LADOMANDA VA INOLTRATA ALLA MAIL
ore 17,30 sportello.cittaecomune.grugliasco.to.it

Con la collaborazione di

ASL TO3 PER INFORMAZIONII
ASSOCIAZIONE IRIDE SERVIZIO PARTECIPAZIONE E VOLONTARIATO
GRUPPO GENITORI TEL. 0114013310

D'ALTROTEMPO MAIL sicur.socialeecomune.grugliasco.to.it




