
                      

 
CORSI di 

FORMAZIONE 

FISICO SPORTIVA 
 
 

 

 

 

QUOTE DI 

PARTECIPAZIONE 
Tariffe annuali  

 

- Ginnastica posturale 

- Total body hit 

- Ginnastica adulti/dolce 
€ 81,60 tariffa residenti  

€ 105,60 tariffa non residenti 

 

-  Yoga  

- Power yoga 

- Tai chi        

- Power stretch pilates 
€ 92,00 tariffa residenti  

€ 116,00 tariffa non residenti 

 

      Tariffa over 60 (tutte le attività) 
      € 69,60 tariffa residenti 

      € 93,60 tariffa non residenti 

 

 

CHIAMA PER 

PRENOTARE 

LE SETTIMANE  

DI PROVA 

GRATUITE  

011 78 000 31 

(dalle h 9 alle h 12) 

 
 
 

 
CORSI 

YOGA            

POWER YOGA 

GINNASTICA ADULTI 

GINNASTICA DOLCE 

TAI CHI 

POWER STRETCH PILATES 

GINNASTICA POSTURALE 

TOTAL BODY HIIT 
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INFO E ISCRIZIONI: www.spaziomnibus.it 


